Woche 41

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
05. Oktober 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

%k

Kabis Salat mit Kimmel
Paniertes Schweinskotelett
Frittierte Kartoffeln
Gartenerbsen nach
Franzosischer Art

Gemusebouillon

Fekek

Kabis Salat mit Kimmel
Kartoffelgnocchi
Gorgonzolasauce

Grana Padano gerieben

Gemiusebouillon

Fekk

Kabis Salat mit Kimmel
Gebratene Pouletbrust
Leichte Rahmsauce
Vollkorn-Spiralen
Gedampfter Fenchel
Feine Erbsen

Gebrannte Creme
Schlagrahm

Dienstag
06. Oktober 2026

Tomatencremesuppe
oder
Gemtusebouillon

k%

Selleriesalat
Kalbsbratkugeln mit
Champignonsauce (Schwein)
Tagliatelle
Glasierte Ruebli

Tomatencremesuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Selleriesalat

*kk

Alplermagronen Rostzwiebeln
Apfelmues

Tomatencremesuppe
oder
Gemisebouillon

*khk

Selleriesalat
Pochiertes Forellenfilet
Weissweinsauce
Bulgur
Gemiusestreifen

Ovomaltine Mousse

Mittwoch
07. Oktober 2026

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemlsebouillon

*k%

Maissalat

*kk

Lammvoressen mit Dorrtomaten

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemlsebouillon

*kk

Maissalat

*kk

Vegetarischer Soja-Gyros auf

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemiusebouillon

k%%

Maissalat

Fkk

Gebratener Poulet

Griechischer Joghurt mit Honig
und Mandeln

Ofenkartoffeln Pitabrot mit Zwiebeln, (_)I_?S:;‘]::r?rjﬁl
gedunstete griine Bohnen Tomaten und Joghurtsauce Pilaw-Reis
Blumenkohl
Feine Bohnen
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
08. Oktober 2026 oder oder oder

Gemtsebouillon

*kk

Kurbissalat
Hirschpfeffer Jager Art
Knopfli
Rosenkohl mit Speck (Schwein)

Gemiisebouillon

*kk

Kiirbissalat
Chili sin carne mit Koriander
Sauerrahmsauce
Polenta schnitte

Gemisebouillon

k%%

Kurbissalat
Schweinsschnitzel
Rotweinjus
Salzkartoffeln
Gedinsteter Kirbis

Panna cotta mit
Waldbeerensauce

Rosenkohl
Freitag Kurbissuppe mit Honig Kurbissuppe mit Honig Kurbissuppe mit Honig
09. Oktober 2026 oder oder oder

Gemtisebouillon

*kk

Randensalat

*k%k

Sautiertes Goldbrassenfilet
Limetten-Rahmsauce

Gemisebouillon

*kk

Randensalat
Vegi Burger
Avocadoquarksauce
Country Kartoffeln

Gemisebouillon

*khk

Randensalat

EX 3

Sautiertes Truthahnschnitzel

Rosmarinjus
Wildreis Mix

Vermicellesschnitte

Wildreis Mix Krauter-Tomate Krauter-Tomate
Rahmwirz Gediinsteter Wirz
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
10. Oktober 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Rieblisalat

ek

Szegediner Rindsgulasch
Kartoffelstock
Gediinstete Zucchetti

Gemisebouillon

%ekk

Rieblisalat
Gebackene vegetarische
Asiarollen mit Sweet Chilisauce
Glasnudelsalat mit Koriander

Gemisebouillon

*kk

Rieblisalat

Fekk

Rindsvoressen
Vollkorn-Penne

Gedampfter Stangensellerie

Gedlinstete Zucchetti

Rahmquark mit Mandarinen

Sonntag
11. Oktober 2026

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

L

Hulsenfruchtesalat
Kalbsgeschnetzeltes Ziircher
Art
Butter-Rosti
Marktgemuse

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

dekk

Hulsenfrichtesalat
Walliser Rosti mit Spiegelei,
Tomaten und Raclettekase
iberbacken

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekk

Hilsenfriichtesalat

*kk

Sautiertes Wolfsbarschfilet

Buttersauce mit Zitronen und

Kapern
Butterreis
Marktgemise

Rahmgefrohrenes mit Aperol
Schlagrahm




Woche 41

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
05. Oktober 2026 oder oder oder

Gemtusebouillon

%k

Menisalat
Krauter Wurstweggen (Schwein) mit
Blatterteig und Senf
Herbstlicher Blattsalat

Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Pilzschnitte mit frischen, ausgewahlten
Pilze und Briochetoast

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Geraucherter Lachs Meerrettichquark
Kapern und Garnitur

Dienstag
06. Oktober 2026

Tomatencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

k%

Menusalat
Fleischsalat mit fein geschnittenem
Fleisch, Essiggurken und Tomaten
(Schwein)

Tomatencremesuppe
oder
Gemdisebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Apfelchuechli mit Vanillesauce und
Zimtzucker

Tomatencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Leichtes Kiirbis-Risotto mit Quark

Mittwoch
07. Oktober 2026

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemtusebouillon

L

Meniisalat
Pastitsio
(Maccaroni Auflauf mit
Rindshackfleisch)

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Nisslisalat mit Ei, Dorrtomaten und
Knoblauch-Croutons

Weisse Bohnensuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Omelette mit Gemiusestreifen

Donnerstag
08. Oktober 2026

Gemlsecremesuppe
oder
Gemtsebouillon

L

Meniisalat

*k%

Zwiebel-Speck Strudel (Schwein)
Kummel- Rahmsauce

Gemusecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gemluse Soja-Lasagne

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Rinds-Bresaola-Teller mit Salaten
garniert

Freitag
09. Oktober 2026

Kurbissuppe mit Honig
oder
Gemisebouillon

*k%k

Menusalat
Rindfleisch-Ravioli
Fruchtige Basilikum-Tomatensauce
Grana Padano gerieben

Kirbissuppe mit Honig
oder
Gemtusebouillon

Fekk

Meniisalat
Chaschiiechli
Herbstlicher Blattsalat

Kirbissuppe mit Honig
oder
Gemisebouillon

Fkk

Menisalat

*kk

Eisbergsalat mit Ei, Avocado, Tomaten,
Sprossen und Nissen garniert

Samstag
10. Oktober 2026

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*k%k

Menisalat
Wild-Pastete (Schwein)
Cumberland-Sauce
Selleriesalat mit Ananas

Gemlsecremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Gemisestrudel
Basilikumrahmsauce

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Leichtes Birchermuesli

Sonntag
11. Oktober 2026

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

L3

Mentusalat

%k

Hornli und Ghackets Bratensauce
geriebener Sbrinz Apfelmus

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Meniisalat

EX 3

Kaseteller Flinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Menisalat

Fkk

Trockenfleisch-Teller vom Rind garniert




