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Mittagessen Woche 40  

 
Menu I 

Classic 

Menu II 

Vegi 

Menu III 

Balance 
Nachspeise 

Montag 

28. September 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kabis Salat mit Kümmel 

*** 

Schweins Saltimbocca 

Marsala Sauce 

Schwäbische Schupfnudeln 

Romanesco 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kabis Salat mit Kümmel 

*** 

Cannelloni al forno mit Ricotta 

Spinat Füllung 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Kabis Salat mit Kümmel 
*** 

Kalbsbraten 
Leichte Rahmsauce 
Vollkorn-Teigwaren 
Gedünstete Randen 

Romanesco 

Tagesdessert 

Heidelbeeren-Tiramisù 

Dienstag 

29. September 2026 

Pastinakencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Selleriesalat 

*** 

Poulet Cordon Bleu 

Pommes frites 

Glasierte Rüebli 

Pastinakencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Selleriesalat 

*** 

Linsen - Auberginencurry und 

Koriander 

Basmatireis 

Pastinakencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Selleriesalat 
*** 

Pochiertes Forellenfilet 
Dill-Pastissauce 

Basmatireis 
Broccoli 

Glasierte Rüebli 

Tagesdessert 
Baileysmousse 

Mittwoch 

30. September 2026 

Minestrone 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Maissalat 

*** 

Kalbsbratwurst (Schwein) 

Zwiebelsauce 

Butter-Rösti 

Kräuter-Tomate 

Minestrone 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Maissalat 

*** 

Käsespätzli mit Röstzwiebeln 

Apfelmus 

Gemüsestreifen 

Minestrone 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Maissalat 
*** 

Rindsgeschnetzeltes  
Burgunder Art 

Vollkorn-Spiralen 
Kohlraben mit Kräutern 

Kräuter-Tomate 

Tagesdessert 

Feigen-Törtli 
 

Donnerstag 

01. Oktober 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kürbissalat 

*** 

Wildschweinentrecote 

niedergegart 

Wacholdersauce 

Serviettenknödel 

Rotkraut 

Marroni 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kürbissalat 

*** 

Hausgemachte Semmelknödel 

Rotkraut 

Rosenkohl 

Marroni 

Cremige Steinpilzrahmsauce 

mit frischen Kräutern 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Kürbissalat 
*** 

Sautiertes Truthahnschnitzel 
Leichte Rahmsauce 

Pilaw-Reis 
Rosenkohl 

Pfälzer Rüebli 

Tagesdessert 

Caramelköpfli 

Schlagrahm 

Freitag 

02. Oktober 2026 

Randencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Randensalat 

*** 

Zanderknusperli 

Tartarsauce 

Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Randencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Randensalat 
*** 

Vegetarisches Bami Goreng 
(Asiatisches Nudelgericht) mit 

knackigem Gemüse und 
Koriander 

Randencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Randensalat 
*** 

Sautiertes Schweinsschnitzel 
Estragonjus 

Salzkartoffeln 
Schwarzwurzeln 

Blattspinat 

Tagesdessert 

Marroni-Baumnuss Brownies 

Samstag 

03. Oktober 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Rüeblisalat 

*** 

Ofen Fleischkäse (Schwein) 

Senfsauce 

Pommes Duchesse 

Blumenkohl 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Rüeblisalat 

*** 

Zucchetti-Piccata 

Tomatensauce 

Vollkorn-Spaghetti 

Grana Padano gerieben 

Gemüsestreifen 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Rüeblisalat 
*** 

Vollkorn-Spaghetti 
Tomaten-Gemüsesauce mit 

Quark 

Tagesdessert 

Vanillecreme mit Rum und 

Rahm 

Sonntag 

04. Oktober 2026 

Consommé mit Käseschnittchen  

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Hülsenfrüchtesalat 

*** 

Rindshuft niedergegart 

Jägersauce 

Polentaschnitte 

Marktgemüse 

Gemüsebouillon 

*** 

Hülsenfrüchtesalat 

*** 

Pfannkuchen gefüllt mit Spinat 

auf Gemüsebeet 

Consommé mit Käseschnittchen  
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Hülsenfrüchtesalat 
*** 

Sautiertes Saiblingfilet 
Zitronen-Buttersauce 
Petersilienkartoffeln 

Marktgemüse 

Tagesdessert 

Grand Marnier Roulade mit 

Orangen 

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diätmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist. 
  



 

 Abendessen Woche 40 
 Menu I 

Classic 

Menu II 
Vegi 

Menu III 

Balance 

Montag 
28. September 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Hörnli Auflauf mit Schinken (Schwein) 
Gemüsestreifen und Frischkäse 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Zwiebel-Käsewähe 
Sauerrahmsauce 

 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Spinatsalat mit Hüttenkäse, Ei und 

Kürbiskernen 

Dienstag 
29. September 2026 

Pastinakencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Cremiges Kürbis-Risotto 
Rucola  

Grana Padano gerieben 
 

Pastinakencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Birnengötterspeise mit Zwieback und 

Vanilleflan 

Pastinakencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Omelette mit Gartenkräuter und 

Gemüsewürfel 

Mittwoch 

30. September 2026 

Minestrone 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Rauchwurst (Schwein) 
Senf 

Kartoffelsalat 
 

Minestrone 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Eierbrötli mit einer cremigen 

Mayonnaise und Garnitur 

Minestrone 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Vollkorntoast mit Frischkäse und 

Schinken garniert (Schwein) 

Donnerstag 

01. Oktober 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Bratenteller (Kalb & Schwein) 
Thonsauce 

 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Milchreis 

Zimtzucker 

Apfelmus 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Siedfleischsalat mit Garnitur 

Freitag 

02. Oktober 2026 

Randencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Pouletschenkelsteak Paniert 
Cocktailsauce 
Knoblauchbrot 

Herbstlicher Blattsalat 
 

Randencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Grossmutters Käseschnitte 

Randencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Leichtes Birchermüesli 

Samstag 

03. Oktober 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Schwäbische Maultaschen gefüllt mit 
Hackfleisch (Schwein) 

Lauchrahmsauce 
 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Wiener Apfelstrudel 

Vanillesauce 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Halbfett-Käsesalat garniert 

Sonntag 

04. Oktober 2026 

Consommé mit Käseschnittchen  
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Capuns mit Bündnerfleischstreifen und 
Rahmsauce 

 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Käseteller Fünf Schweizer Käsesorten 

garniert mit Dörrfrüchten 

Consommé mit Käseschnittchen  

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur 

 

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diätmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist. 

 

 


