aa r Schinznach

Indikationen

Ausschlusskriterien

Erwachsene Patienten und Patientinnen

mit einem funktionellen Defizit
mit einer Partizipationsstorung, die
den Alltag oder den Beruf
beeintrachtigen

mit automatisiertem, der
Eigenkontrolle weitestgehend
entzogenem Problem oder
Vermeidungsverhalten

mit drohender Invalidisierung oder
anhaltender Arbeitsunfahigkeit

mit einer Fahigkeit zur aktiven
Teilnahme am rehabilitativen
Programm fir mindestens 300 (GER)
/450 (INT, MSK) Min.

bei denen

eine ambulante Therapie nicht mehr
mdglich, erschwert, ungeniigend
oder ausgeschopft ist

Motivation, am multimodalen Reha-
Programm teil zu nehmen,
vorhanden ist

eine Distanzierung vom hauslichen
bzw. beruflichen Milieu aus
therapeutischen Griinden
erforderlich ist

Ziel der Reha ist die Rickkehr nach
Hause oder Unterbringung in eine
Institution mit der grosstmaoglichen
Autonomie sowie eine soziale oder
berufliche Reintegration.

Mangelnde Compliance
o Mangelnde Motivation, Kooperation und
Medikamentencompliance
o Gravierende kognitive Defizite, Demenz,
Verwirrtheitszustande, Bewusstseinsstérungen
o Schwere psychische Stérung
o Schwere Dysphagie/ Dysarthrie
- Sprache: beim aarReha Schmerzprogramm gute
Deutschkenntnisse
- Infrastruktur/Sicherheit:
o Patienten mit schwerer Adipositas und
Koérpergewicht von Gber 180 kg (Tragbarkeit
Betten, Stihle)
o Akute Selbst- oder Fremdgefahrdung
o Aktive Weglauftendenz
o Aktiver (Uber-)Konsum von psychotropen
Substanzen
- Hoher Pflege- oder Uberwachungsbedarf
o Schwere Einschrankung der ADL und der
Mobilitat
o Tracheostoma
o Notwendigkeit einer kontinuierlichen Sitzwache
- Akutspitalbedirftigkeit:
o Nicht abgeschlossene Diagnostik
o Somatisch instabiler Zustand
o (z.B. Kreislauf-, Stoffwechsel- und
respiratorische Instabilitat, anhaltendes Fieber,
Beatmungspflichtigkeit, septischer Infekt,
medikamentose Neueinstellung mit
engmaschiger Dosisanpassung unter arztlicher
Aufsicht, akutes Versagen eines Organs, nicht
kontrollierte Rhythmusstérungen, chirurgischer
Eingriff am Vortag oder Verlegungstag etc.)
o Hoher medizinischer Behandlungsbedarf: Pat.
benotigt taglich eine arztliche Visite
- Zustande, die eine bewegungsorientierte Rehabilitation
verunmaglichen
o Fehlende Belastbarkeit, Bettldgerigkeit
o Grosse Wunde oder Dekubitus an ungiinstiger
Stelle
o Probleme am Amputationsstumpf
- Zustande, die durch Aktivitat verschlechtert werden
o Entziindungen, u.a. im Bereich
Bewegungsapparat




- Entzindliche, rheumatologische, degenerative, postoperative sowie posttraumatische
Beeintrachtigungen im Bereich des Bewegqungsapparates
o 0ssar (Knochen) / Artikular (Gelenke)
o Vertebral (Wirbelséule) / Weichteile (Muskeln und Bindegewebestrukturen)

- Patient in der Regel Uber 75 Jahre (Achtung: auch jungere Pat. mdglich, wenn 1+2+3 vorliegt!)
1. Multimorbiditat: gleichzeitiges Vorhandensein von mind. 3 aktiven Erkrankungen
2. Gleichzeitiges Vorhandensein von mind. 3 geriatrische Syndrome:
o Chronische Schmerzen
Immobilitat
Medikationsprobleme (Polymedikation, Non-Compliance)
Eingeschrankte Funktion der Sinnesorgane
Erh6htes Sturzrisiko
Kognitive Einschrankung, insbesondere abklingendes Delir
Stuhl- oder Urin-Inkontinenz
Malnutrition oder Sarkopenie
Depression oder Angststdrung
Dekubitalulzera
o Soziale Isolation
3. Gebrechlichkeit (Frailty): Schwachezustand ohne klare Zuordnung zu bestimmter Krankheit mit
Muskelschwache, geringer korperlicher Aktivitat, langsamer Gehgeschwindigkeit, Erschopfung und
unbeabsichtigtem Gewichtsverlust
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- Erkrankungen, Operationen, Tumore und Transplantationen im folgenden Bereichen:
o Hamatologisch (Leukamien etc.)
HNO; Leber-, Magen-, Darm; Niere und Harnwege
Urogenital / Gynakologisch
schwere Infektionskrankheiten, Entziindungen, Parasiten;
Stoffwechselkrankheiten, Metabolisches Syndrom, Diabetes mellitus; Adipositas
Komplexe Wunden und Wundheilstérungen; Gefasserkrankungen
Erholung nach langerer intensivmedizinischer Behandlung
Nierentransplantation; Lebertransplantation;
Ohne Lunge, Herz, Hirn und periphere Nerven (=> pulmonale, kardiale oder neuro-Reha)
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Das Indikationsspektrum umfasst chronische Schmerzen mit entsprechenden Beeintrachtigungen, u.a.:
- Somatoforme Storungen (ICD10-F45.0)

- Chronische Schmerzstdrung mit somatischen und psychischen Faktoren (ICD10-F45.41)

- Chronischer unbeeinflussbarer Schmerz (ICD10-R52.1)

- Sonstiger chronischer Schmerz (ICD10-R52.2)

Quellen:
Leistungsgruppensystematik in der Stationdren Reha (Spitalliste Reha Kanton Aargau)
Referenzdokumente zu CHOP-Kodes der Rehabilitation (ST Reha)

Defreha (H+)



https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsversorgung/spitaeler-und-kliniken/spitallisten
https://www.fmh.ch/themen/stationaere-tarife/st-reha.cfm
https://www.hplus.ch/de/politik/defrehac

