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Mittagessen Woche 36  

 
Menu I 

Classic 

Menu II 

Vegi 

Menu III 

Balance 
Nachspeise 

Montag 

31. August 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kabis Salat mit Kümmel 

*** 

Schweinshalsbraten 

Apfel-Calvados-Sauce 

Schwäbische Schupfnudeln 

Glasierte Rüebli 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kabis Salat mit Kümmel 

*** 

Maccaroni Auflauf  

mit Soja-Bolognaise 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Kabis Salat mit Kümmel 
*** 

Poulet-Saltimbocca (Schwein) 
Kräuterjus 

Ebly 
Zucchetti 

Rüebli 

Tagesdessert 

Cornet mit Vanillefüllung 

Dienstag 

01. September 2026 

Tomatencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Selleriesalat 

*** 

Schweins-Bier Bratwurst 

Zwiebelsauce 

Country Kartoffeln 

Kräuter-Tomate 

Tomatencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Selleriesalat 

*** 

Gemüse-Wähe mit Sauerrahm 

Tomatencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Selleriesalat 
*** 

Pochiertes Felchenfilet 
Dill-Pastis-Sauce 

Couscous 
Kefen 

Kräuter-Tomate 

Tagesdessert 
Süssmostcrème 

Mittwoch 

02. September 2026 

Kürbissuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Maissalat 

*** 

Kalbshacksteak 

Senfsauce 

Spinatrisotto mit Mascarpone 

Peperonata 

Kürbissuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Maissalat 

*** 

Sautiertes Quornschnitzel 

Süss-Sauer-Sauce und Koriander 

Wildreismix 

Wok-Gemüse 

Kürbissuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Maissalat 
*** 

Sautiertes Schweinsschnitzel 
Thymian-Jus 
Wildreismix 

Fenchel 
Peperonata 

Tagesdessert 

Griessflammerie mit 

Himbeersauce 
 

Donnerstag 

03. September 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kürbissalat 

*** 

Rehgeschnetzeltes 

Wacholdersauce 

Spätzli 

Rotkraut 

Marroni 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Kürbissalat 

*** 

Vegetarische Capuns mit 

Bergkäse und tomatierter 

Rahmsauce 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Kürbissalat 
*** 

Kalbsschulterbraten 
Rosmarinjus 

Vollkorn-Spiralen 
Pfälzer Rüebli 

Erbsen 

Tagesdessert 

Cremeschnitte 

Freitag 

04. September 2026 

Selleriecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Randensalat 

*** 

Zanderknusperli 

Tartarsauce 

Salzkartoffeln 

Broccoli 

Selleriecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Randensalat 
*** 

Pizza mit Tomaten, Oliven, 
Mozzarella, Basilikum und 

Rucola 

Selleriecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Randensalat 
*** 

Sautiertes Truthahnschnitzel 
Kräuterjus 

Salzkartoffeln 
Wurzelgemüse 

Tagesdessert 

Kokosflan mit 

Passionsfruchtsauce 

Samstag 

05. September 2026 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Rüeblisalat 

*** 

Rindsgeschnetzeltes mit 

Champignons 

Madeirasauce 

Griessschnitte 

Butterbohnen 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Rüeblisalat 

*** 

Vegetarisch gefüllte Teigwaren 

mit Tomaten Sauce 

Buttersauce 

Kräutersalat 

Grana Padano gerieben 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Rüeblisalat 
*** 

Rindsgeschnetzeltes 
Vollkorn-Tagliatelle 

Stangensellerie 
Butterbohnen 

Tagesdessert 

Panna cotta mit 

Mandarinensauce 

Sonntag 

06. September 2026 

Consommé mit Flädli 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Hülsenfrüchtesalat 

*** 

Tessiner Braten (Schwein) 

Pfeffersauce 

Röstikroketten 

Marktgemüse 

Consommé mit Flädli 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Hülsenfrüchtesalat 

*** 

Asia-Reispfanne mit 

Tofuwürfeln, Koriander, Pilze 

und Gemüsestreifen 

Consommé mit Flädli 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Hülsenfrüchtesalat 
*** 

Pochiertes Saiblingfilet 
Dill-Pastissauce 

Bouillon-Kartoffeln 
Marktgemüse 

Tagesdessert 

Schaumgefrorenes mit 

Waldbeeren 

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diätmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist. 
  



 

 Abendessen Woche 36 
 Menu I 

Classic 

Menu II 
Vegi 

Menu III 

Balance 

Montag 
31. August 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Pfannkuchen gefüllt mit 
Rindsbolognese-Sauce und Gemüse 

Rahmsauce 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Fajitas mit Gemüsefüllung 
rassige Sauerrahmsauce 

 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Bauernschinken-Teller (Schwein) 

garniert 

Dienstag 
01. September 2026 

Tomatencremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Schinkengipfeli (Schwein) 
Saisonsalat 

 

Tomatencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Fotzelschnitte 

Apfelmus 

Zimtzucker 

Tomatencremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Omelette mit Gemüsestreifen 

Mittwoch 

02. September 2026 

Kürbissuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Norwegischer Rauchlachs mit 
Meerrettichschaum 

Brioche 
 

Kürbissuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Gnocchi 

Basilikumrahmsauce 

Grana Padano gerieben 

Kürbissuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Fleischsalat mit fein geschnittenem 

Fleisch, Essiggurken und Tomaten 

(Schwein) 

Donnerstag 

03. September 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Älplermagronen Speck (Schwein) 
Röstzwiebeln 

Apfelmus 
 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Rösti-Taschen gefüllt mit Frischkäse 

Herbstlicher Blattsalat 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Leichtes Birchermüesli 

Freitag 

04. September 2026 

Selleriecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Wurst-Käsesalat garniert (Schwein) 
 

Selleriecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Zwetschgen-Wähe 

Schlagrahm 

Selleriecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Aargauer Dinkel-Spinatkuchen 

Samstag 

05. September 2026 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Pouletschenkelsteak, paniert 
Cocktailsauce 

gemischte Salate 
 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Nüsslisalat mit Ei 

Dörrtomaten 

Knoblauch-Croutons 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Halbfett-Käsesalat garniert 

Sonntag 

06. September 2026 

Consommé mit Flädli 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Landfrauen-Wähe mit Rindshackfleisch 
und Emmentaler 

 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Käseteller: 

Fünf Schweizer Käsesorten 

garniert mit Dörrfrüchten 

Consommé mit Flädli 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur 

 

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diätmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist. 

 

 


