Woche 27

Menu | Menu Il Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
29. Juni 2026 oder oder "oder .
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
Selleriesalat Selleriesalat Selleil;ssalat
o - Schweinsnierstiick Dessertliberraschung

Schweinsnierstiick

Mango-Banane-Kokos-Curry und

Senfjus Koriander Krauterjus
.. Salzkartoffeln
Kartoffelstock Basmatireis Fenchel
Butterbohnen mit Tomaten Butterbohnen
Dienstag Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
30. Juni 2026 oder oder oder

Gemtusebouillon

k%

Rettichsalat
Gebratene Lammhuft
Pfefferminzjus
Pommes Duchesse

Gemiisebouillon

*kk

Rettichsalat

*kk

Cannelloni al forno mit Ricotta
Spinat Fullung

Gemisebouillon

*khk

Rettichsalat
Sautiertes Doradenfilet
Balsamicojus
Camargue-Reis

Ofenchiiechli mit Honigrahm

N Broccoli
Ruebli Riiebli
Mittwoch Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
01. Juli 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

*k%

Tomatensalat mit Basilikum

*kk

Rindsentrecote niedergegart

Gemisebouillon

*kk

Tomatensalat mit Basilikum

*kk

Folienkartoffeln

Gemisebouillon

k%%

Tomatensalat mit Basilikum

Fkk

Sautiertes Truthahnschnitzel

Griechisches-Joghurt mit
Kirschen

Estragonjus
Barbecue Sauce Sauerrahmsauce Bratkartoffeln
Bratkartoffeln Chili-Bohnentopf mit Koriander Sommergemiise
Sommergemise
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
02. Juli 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

k%

Rueblisalat
Geschnetzelte Kalbsleber
Balsmicosauce
Butter-Rosti
Uberbackene-Tomate

Gemisebouillon

Fekk

Rieblisalat
Knusprigen Falafel
Pita Brot mit Joghurtsauce,
Tomaten und Zwiebeln

Gemisebouillon

Fekk

Rieblisalat
Rindsgeschnetzeltes
Vollkorn-Spiralen
Blumenkohl
Gedampfte Tomate

Schoggicreme mit Birnen und
Rahm

Freitag
03. Juli 2026

Siissmais Cremesuppe
Gemiusebouillon
oder
Gemtusebouillon

*k%k

Blumenkohlsalat

*k%k

Pochiertes Heilbuttfilet

Stissmais Cremesuppe
Gemtisebouillon
oder
Gemiusebouillon

%ekk

Blumenkohlsalat

*kk

Mousaka (Gemuseauflauf mit

Stissmais Cremesuppe
Gemisebouillon
oder
Gemiisebouillon

EX 3

Blumenkohlsalat

*kk

Rindshuft niedergegart

Aprikosen-Streuselkuchen

i s0ja) Quarkdip
Limetten-Buttersauce sommerblattsalat
Salzkartoffeln
Blattspinat
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
04. Juli 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Randensalat

L

Rindsvoressen
Risotto
Gediinstete Zucchetti

Gemisebouillon

%ekk

Randensalat
Weissweinrisotto mit
Krauterseitlingen, Pistazien und
gehobeltem Grana Padano

Gemisebouillon

EX 3

Randensalat
Rindsvoressen
Gersotto
Gedlinstete Zucchetti
Romanesco

Fruchtsalat

Sonntag
05. Juli 2026

Kokos-Currysuppe
oder
Gemiusebouillon

L

Gurkensalat
Kalbsbraten
Eierschwammlirahmsauce
Rostikroketten
Marktgemuse

Kokos-Currysuppe
oder
Gemtusebouillon

dekk

Gurkensalat
Knopfli
Pilzrahmsauce
Marktgemiise
Grana Padano gerieben

Kokos-Currysuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Gurkensalat
Pochiertes Lachsfilet
Martini-Sauce
Quinoa
Marktgemise

Heidelbeeren-Tiramisu




Woche 27

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
29. Juni 2026 oder oder oder

Gemtusebouillon

%k

Menusalat

k%

Pastetli mit Schinken (Schwein)und
Pilze (Schwein)

Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Couscous Salat mit Pfirsich,
Granatapfelkerne, Feta und Koriander

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Leichtes Birchermuesli

Dienstag
30. Juni 2026

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemlusebouillon

k%

Meniisalat

*kk

Rindfleisch-Tortelloni
Fruchtige Basilikum-Tomatensauce

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Aprikose Quiche

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Geraucherter Truthahnbrustaufschnitt

Schlagrahm garniert
Mittwoch Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
01. Juli 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Meniisalat

*kk

Pouletfliigeli aus dem Ofen
Knoblauchbrot

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gemuselasagne

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Gerauchertes Forellenfilet mit
Meerrettichquark garniert

Salsa
Donnerstag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemisecremesuppe
02. Juli 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Meniisalat

*k%

Sautierter Fleischkase (Schwein)
Senf
Kartoffelsalat

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Geflllte Riesenchampignons
Tomaten-Gemusesauce

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Bresaola-Teller mit Sprinzrollen und
Dorrtomaten

Freitag
03. Juli 2026

Siissmais Cremesuppe
oder
Bauernsuppe

*k%k

Menisalat

L

Lyoner-Teller(Schwein)

Stissmais Cremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

*khk

Gschwellti mit Quark, Hittenkase und

Stissmais Cremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fkk

Menisalat

*kk

Gschwellti mit Krauterquark,

Alpkase Huttenkase und ' Fettkase
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
04. Juli 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

*k%k

Menusalat
Wienerli (Schwein) im Blatterteig
Senf-Mayonnaise
Sommerblattsalat

Gemisebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Avocado Eierbrotli garniert

Gemisebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Vollkorn-Spaghetti
Basilikum Pesto

Sonntag
05. Juli 2026

Kokos-Currysuppe
oder
Gemisebouillon

L

Mentusalat

%k

Hornli und Ghackets Bratensauce
geriebener Sbrinz Apfelmus

Kokos-Currysuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Meniisalat

EX 3

Kaseteller Flinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Kokos-Currysuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Menisalat

Fkk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




