Woche 7

Menu | Menu Il Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
09. Februar 2026 oder oder _oder .
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
Kabis Salat mit Kiimmel Kabis Salat mit Kiimmel Kabis Salat*:?it Kimmel
Sautiertes Schweinsschnitzel Dessertuberraschung

Lammfrikassee mit Sellerie
Trockenreis
Feine Bohnen

Mango-Banane-Kokos-Curry und
Koriander
Trockenreis

Krauterjus
Salzkartoffeln
Gedampfter Fenchel
Feine Bohnen

Dienstag
10. Februar 2026

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

k%

Selleriesalat

k%

Geschmorte Schweinshaxen
Kurbis-Kartoffelstock

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Selleriesalat

*kk

Vegi Burger
Barbecue Sauce

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemiusebouillon

*khk

Selleriesalat
Sautiertes Eglifilet
Zitronenrahmsauce

Linseneintopf mit Gemise

Ofenchiiechli mit Honigrahm

Ruebli Vichy Rosmarin-Wedges
Peperonata
Mittwoch Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
11. Februar 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

*k%

Maissalat
Hirsch Entrecote am Stuck
niedergegart
Steinpilzrahmsauce

Gemisebouillon

*kk

Maissalat
Folienkartoffeln
Sauerrahmsauce

Chili-Bohnentopf mit Koriander

Gemisebouillon

k%%

Maissalat

Fkk

Rindsschmorplatzli
Ofenkartoffeln
Wintergemiuse

Berliner gefullt mit
Himbeerkonfi

Hausgemachte
Serviettenknodel
Rotkraut
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
12. Februar 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Hulsenfrichtesalat
Kalbsbratwurst (Schwein)
Zwiebelsauce
Butter-Rosti
Krauter-Tomate

Gemisebouillon

Fekk

Hilsenfrichtesalat
Glarner Schabzigerhornli
Apfelmus
Rostzwiebeln

Gemisebouillon

Fekk

Hilsenfriichtesalat
Rindsgeschnetzeltes
Vollkorn-Penne
Blumenkohl
Krauter-Tomate

Vanillecreme mit Eierlikor und
Rahm

Freitag
13. Februar 2026

Gelberbsensuppe
oder
Gemiusebouillon

L

Randensalat

L

Sautiertes Lachsforellenfilet
Martini-Sauce

Gelberbsensuppe
oder
Gemdiisebouillon

%ekk

Randensalat

*kk

Cannelloni al forno mit Ricotta
Spinat Fullung

Gelberbsensuppe
oder
Gemisebouillon

EX 3

Randensalat

*kk

Sautiertes Pouletminifilet
Leichte Rahmsauce

Schoggicreme mit Birnen und
Rahm

Vollreis
Sélzkartoffelp Gedlinstete Randen
Gedunsteter Spinat Blattspinat
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
14. Februar 2026 oder oder oder

Gemtsebouillon

ek

Rueblisalat
Szegediner Rindsgulasch
Polenta
Gediinstete Zucchetti

Gemdiisebouillon

kX

Rueblisalat
Ravioli mit Ratatouille gefillt
Thymianbutter
Grana Padano gerieben

Gemisebouillon

*kk

Rieblisalat
Rindsvoressen
Gersotto
Romanesco
Zucchetti

Apfel-Streuselkuchen mit
Zimtrahm

Sonntag
15. Februar 2026

Consommeé mit Eierstich
oder
Gemisebouillon

%k

Rettichsalat
Rindsschmorbraten
Champagner-Risotto
Marktgemuse

Gemisebouillon

kX

Rettichsalat
Weissweinrisotto mit
Krauterseitlingen, Pistazien und
gehobeltem Grana Padano

Consommé mit Eierstich
oder
Gemisebouillon

*kk

Rettichsalat
Pochiertes Lachsfilet
Limettenrahmsauce

Quinoa mit Gemiusewiirfeli

Marktgemuse

Heidelbeeren-Tiramisu




Woche 7

Menu | Menu Il Menu llI
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
09. Februar 2026 oder oder oder

Gemtusebouillon

%k

Menusalat

k%

Pastetli mit Schinken, Pilze und
Kalbsbratkugeli (Schwein),

Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Geflllte Zucchetti mit Gemuse und
Champignons

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Leichtes Birchermuesli

Dienstag
10. Februar 2026

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemlusebouillon

k%

Menusalat
Rindfleisch-Tortelloni
Fruchtige Basilikum-Tomatensauce
Grana Padano gerieben

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Apfelstrudel mit Vanillesauce

Blumenkohlcremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Geraucherter Truthahnbrustaufschnitt
mit Salaten garniert

Mittwoch
11. Februar 2026

Tomatencremesuppe
oder
Gemisebouillon

L

Meniisalat
Pouletfliigeli aus dem Ofen
Salsa
Knoblauchbrot

Tomatencremesuppe
oder
Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gemuselasagne

Tomatencremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat
Gerauchertes Forellenfilet mit
Meerrettichquark garniert
Vollkornbrot

Donnerstag
12. Februar 2026

Gemlsecremesuppe
oder
Gemtsebouillon

L

Meniisalat

*k%

Wienerli (Schwein) im Blatterteig

Gemusecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Sbrinz-Rollchen-Teller Dorrtomaten und
Garnitur

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Rinds-Bresaola-Teller mit Salaten
garniert

Freitag
13. Februar 2026

Gelberbsensuppe
oder
Gemtusebouillon

*k%k

Menisalat

L

Lyoner-Teller (Schwein) mit gekochten
Eier und Garnitur

Gelberbsensuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

*khk

Spinatsalat mit Huttenkase, Ei und
Kurbiskernen

Gelberbsensuppe
oder
Gemiusebouillon

Fkk

Menisalat

*kk

Gschwellti mit Krauterquark,
Huttenkase und ' Fettkase

Samstag
14. Februar 2026

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*k%k

Menisalat

L

Spatzlipfanne mit Schinken, Gemuse
und Champignons

Gemlsecremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Spatzlipfanne mit Gemuse und
Champignons

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Apfel-Quark Wahe mit Vollkornteig

Sonntag
15. Februar 2026

Gemusecremesuppe
oder
Gemusebouillon

L

Menusalat
Spaghetti
Bolognese-Sauce
Grana Padano gerieben

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

*kk

Kaseteller Fiinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Consommé mit Eierstich
oder
Gemisebouillon

*kk

Menisalat

Fkk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




