Woche 1

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
05. Januar 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

%k

Kabis Salat mit Kimmel

*kk

Rindsschmorplatzli
Kartoffelstock
Kohlraben mit Krautern

Gemusebouillon

Fekek

Kabis Salat mit Kimmel
Rahmspinat
Spiegelei
Petersilienkartoffeln

Gemiusebouillon

Fekk

Kabis Salat mit Kiimmel
Rindsschmorplatzli
Vollkorn-Penne
Stangensellerie
Kohlraben mit Krautern

Vanillecreme mit Rum und
Rahm

Dienstag
06. Januar 2026

Huhner-Mandel-Suppe
(Schwein)
oder
Gemlusebouillon

*kk

Selleriesalat
Schweins Cordon Bleu
Kartoffel-Wedges
Erbsen und Ruebli

Huhner-Mandel-Suppe
(Schwein)
oder
Gemlusebouillon

Fekk

Selleriesalat
Tabouleh-Salat mit Koriander
Knusprigen Falafel
Joghurt Sauce

Huhner-Mandel-Suppe
(Schwein)
oder
Gemiusebouillon

*kk

Selleriesalat
Pochiertes Lachsfilet
Dill-Pastissauce
Vollreis
Erbsen und Riebli

Blaubeeren-Streuselkuchen

Mittwoch
07. Januar 2026

Pastinakencremesuppe
oder
Gemusebouillon

*k%

Maissalat

*kk

Pouletgeschnetzeltes
Pilzrahmsauce

Pastinakencremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Maissalat

*kk

Pizza mit Tomaten, Oliven,
Mozzarella, Basilikum und

Pastinakencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

k%%

Maissalat
Pouletgeschnetzeltes
Krauterjus
Vollkorn-Tagliatelle

Dessertiliberraschung

Tagliatelle Rucola Kriuter-Tomate
Broccoli Broccoli
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
08. Januar 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

k%

Hulsenfriichtesalat

L

Lammcurry mit Koriander

Gemisebouillon

Fekk

Hulsenfrichtesalat

Fekk

Linsen - Gemusecurry und

Gemisebouillon

Fekk

Hilsenfriichtesalat

Fekk

Sautiertes Rindshacksteak
Rosmarinjus

Berliner gefiillt mit
Himbeerkonfi

Linsen Koriander Salzkartoffeln
Basmatir?is Basmatireis Gedampfter Wirz
Wok-Gemiise Gedinstete Randen
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
09. Januar 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Randensalat

L

Sautiertes Zanderfilet
Knoblauch-Thymianbutter

Gemdiisebouillon

%ekk

Randensalat

*kk

Pastetli mit Champignons,
Eierschwammli und

Gemisebouillon

EX 3

Randensalat

*kk

Kaninchen Voressen
Leichte Polenta

Meringues mit Rahm

) Austernpilze Wurzelgemise
Zitronen-Bulgur
Wurzelgemiuse
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
10. Januar 2026 oder oder oder

Gemtsebouillon

*k%k

Rueblisalat
Truthahnschnitzel Pariser Art
Portugiesische Sauce
Risotto
Uberbackener Fenchel

Gemdiisebouillon

*kk

Rieblisalat
Amerikanische Kartoffelpfanne
mit Mais und Bohnen
Sauerrahmkrautersauce und
Koriander

Gemisebouillon

EX 3

Rueblisalat
Sautiertes Truthahnschnitzel
Krauterjus
Risi-Bisi

Vermicellesschnitte

Sonntag
11. Januar 2026

Consommé mit Kaseschnittchen
oder
Gemisebouillon

ek

Rettichsalat
Kalbsbraten
Cognac-Rahmsauce
Pappardelle
Marktgemuse

Gemdiisebouillon

kX

Rettichsalat
Pappardelle
Pilzrahmsauce
Grana Padano gerieben
Marktgemiise

Consommeé mit Kaseschnittchen
oder
Gemisebouillon

*kk

Rettichsalat
Sautiertes Wolfsbarschfilet
Buttersauce mit Kapern und

Tomaten Grenobler Art
Dreifarbiger Reis
Marktgemuse

Fricktaler Glace




Woche 1

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
05. Januar 2026 oder oder oder

Gemtusebouillon

%k

Menusalat

k%

Gefliillte Fleischtomaten mit
Rindshackfleisch Reis und Pinienkerne

Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Frischkase-Brotli

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Pilzschnitte mit Vollkorntoastbrot

Dienstag
06. Januar 2026

Huhner-Mandel-Suppe (Schwein)
oder
Gemlusebouillon

k%

Menusalat
Fleischsalat mit fein geschnittenem
Fleisch, Essiggurken und Tomaten
(Schwein)

Huhner-Mandel-Suppe (Schwein)
oder
Gemusebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Dampfnudeln (Hefegeback)
Vanillesauce

Hiuhner-Mandel-Suppe (Schwein)
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Spanische- Omelette mit Kartoffeln und
Gemuse

Mittwoch
07. Januar 2026

Pastinakencremesuppe
oder
Gemtusebouillon

L

Meniisalat

Pastinakencremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Pastinakencremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

s Menusalat Menisalat
Z1geun?r-Kartoffeln mit Speckjc,‘tre1fen, Milchreis Thonsalat mit Zwiebelringen und Oliven
Kimmel und Greyerzer Kase Zimtzuck
Uberbacken (Schwein) imtzucker
Apfelmus
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe
08. Januar 2026 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Meniisalat

*k%

Zwetschgen-Wahe

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Sbrinz-Rollchen-Teller garniert mit

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Fajitas mit Truthahnschinken

Schlagrahm Dorrfrichten Gemusestreifen
Krauter-Quarksauce
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
09. Januar 2026 oder oder oder

Gemisebouillon

*k%k

Menisalat

L

Heisser-Beinschinken (Schwein) mit
Kartoffelsalat Senf-Mayonnaise

Gemisebouillon

Fekk

Meniisalat

*khk

Kaiserschmarrn
Chriesikompott

Gemisebouillon

Fkk

Menisalat

*kk

Leichtes Birchermuesli

Samstag
10. Januar 2026

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*k%k

Menusalat
Penne alla Barese mit Broccoli,
Knoblauch, Cherry-Tomaten und
Olivenol

Gemlsecremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Wintersalat mit Boursin Dorrtomaten
und Brioche

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Vollkorn- Penne mit Rindsbolognhaise
und Apfelmues

Sonntag
11. Januar 2026

Consommeé mit Kaseschnittchen
oder
Gemisebouillon

L

Mentusalat

%k

Pizokel mit Trockenfleischstreifen und
Rahmsauce

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

*kk

Kaseteller Fiinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Consommé mit Kaseschnittchen
Gemiusebouillon
oder
Gemiusebouillon

Fekk

Menisalat

*kk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




