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aarReha Schmerzprogramm
 
Das aarReha Schmerzprogramm ist für Menschen mit chronischen Schmerzen mit körperlichen, 
psychischen und sozialen Auswirkungen und fördert die Stabilisierung, die Selbstwirksamkeit und 
verbessert die Lebensqualität.

Wir bereiten Patientinnen und Patienten individuell auf die Bewältigung ihrer chronischen Schmerzen vor, 
steigern die körperliche und psychische Belastbarkeit und helfen, das Vertrauen in den eigenen Körper 
zurückzugewinnen.

Wir bieten eine ganzheitliche Betreuung, bei der wir die Fähigkeit zur Selbsthilfe fördern und die Inte- 
gration von nicht-medikamentösen Schmerzstrategien in den Alltag fördern. Dadurch verbessern wir die 
Lebensqualität nachhaltig und verhelfen den Patienten zu einem aktiveren und selbstbestimmten Leben.

Behandlungsdauer
Nach der ärztlichen Anmeldung findet in unserer Schmerz-Sprechstunde ein Vorgespräch statt, in 
welchem die Indikation und die Reha-Fähigkeit des Patienten überprüft werden. Das aarReha Schmerz- 
programm dauert insgesamt 6 Wochen. 4 Wochen werden stationär absolviert, 2 weitere Wochen 
intensiv ambulant.

Behandlungsort
Das aarReha Schmerzprogramm bieten wir in unserer Klinik Schinznach an.

Mehr Informationen
Details zum aarReha Schmerzprogramm finden Sie unter: 
aarreha.ch/aarreha-schmerzprogramm oder scannen Sie diesen QR-Code
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