Woche 34

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

18. August 2025

Gemiusebouillon

%k

Selleriesalat

%k

Kalbfleischvogel,

Gemusebouillon

Fekek

Selleriesalat

Fekek

Pfannkuchen gefullt mit
Spargeln und Morcheln auf

Gemiusebouillon

Fekk

Selleriesalat

Fekk

Sautiertes Truthahnschnitzel,
Krauterjus, Pilaw-Reis,

Griessflammerie mit
Himbeersauce

Burgundersauce, Pilaw-Reis ..
o ’ . Gemusepfanne
Kohlraben mit Krautern Gemiisebeet, Rahmsauce P
Dienstag Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
oder oder oder

19. August 2025

Gemtusebouillon

k%

Rettichsalat

k%

Hausgemachtes Rindshacksteak,
Cafe de Paris Sauce, Rosmarin-

Gemiisebouillon

*kk

Rettichsalat

*kk

Pizza mit Tomaten, Oliven,
Mozzarella, Basilikum und

Gemisebouillon

*khk

Rettichsalat
Pochiertes Forellenfilet,
Weissweinsauce, Quinoa,

Blattspinat, Gedampfte Tomate

Heidelbeeren-Tortli

Wedges, Krauter-Tomate Rucola
Mittwoch Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
oder oder oder

20. August 2025

Gemiusebouillon

*k%

Tomatensalat mit Basilikum

*kk

Pouletgeschnetzeltes-Casimir,

Gemisebouillon

*kk

Tomatensalat mit Basilikum

*kk

Tortillas mit Gemusefullung

Gemisebouillon

k%%

Tomatensalat mit Basilikum

Fkk

Pouletgeschnetzeltes
Krauterjus, Vollkorn-

Toblerone Schokoladenmousse

Reis und rassiger Sauerrahmsauce Teigwaren, Pastinaken ,
Gemusestreifen
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

21. August 2025

Gemiusebouillon

k%

Rueblisalat
Rindsgeschnetzeltes mit
Champignons Madeirasauce,
Knopfli, Ratatouille

Gemisebouillon

Fekk

Rieblisalat

Fekk

Aargauer-Knopfli mit Ruebli
und Zwiebeln

Gemisebouillon

Fekk

Rieblisalat
Sautiertes Schweinsschnitzel,
Joghurt Sauce, Tabouleh-Salat

mit Koriander

Vanillecreme mit Eierlikor und
Rahm

Freitag
22. August 2025

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemtusebouillon

L

Blumenkohlsalat

L

Thai-Fischcurry mit
Zitronengras und Koriander,

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemdiisebouillon

%ekk

Blumenkohlsalat

*kk

Chili sin carne mit Koriander,
Polentaschnitte,

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemiuisebouillon

EX 3

Blumenkohlsalat

*kk

Poulet-Saltimbocca (Schwein),
Krauterjus,

Cremeschnitte

> . Sauerrahmsauce Petersilienkartoffeln,

Basmatireis, Wok-Gemiuse Cocobohnen. Zucchetti

Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

23. August 2025

Gemtsebouillon

*k%k

Randensalat
Kalbsgeschnetzeltes Ziircher
Art, Tagliatelle, Broccoli mit

Mandeln

Gemdiisebouillon

*kk

Randensalat

dekk

Gefullte Teigwaren mit cinque
pi Sauce

Gemisebouillon

EX 3

Randensalat
Kalbsgeschnetzeltes leichte
Rahmsauce, Couscous,
Gedampfte Ruebli , Broccoli

Fruchtsalat

Sonntag
24, August 2025

Consommé mit Reis
oder
Gemisebouillon

ek

Gurkensalat
Schweinsfilet,
Eierschwammlirahmsauce,
Schwabische Schupfnudeln,
Marktgemuse

Gemdiisebouillon

kX

Gurkensalat

kX

Schupfnudelpfanne mit Gemuse
und Eierschwammli

Consommé mit Reis
oder
Gemisebouillon

*kk

Gurkensalat
Sautiertes Zanderfilet,
Zitronenrahmsauce, Linsen mit
Lauch, Marktgemiise

Fricktaler Glace




Woche 34

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
18. August 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

%k

Menisalat
Sautiertes Schweinshalssteak,
Krauterbutter, Hornlisalat mit Tilsiter,
Essiggurke und Peperonistreifen

Gemiisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Tomaten-Mozzarella Salat mit Roten
Zwiebeln und Basilikum

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Vollkorn- Penne mit Rindsbolognaise
und Apfelmues

Dienstag
19. August 2025

Erbsencremesuppe
oder
Gemlusebouillon

k%

Meniisalat

*kk

Aufschnittteller (Schwein) mit
gekochten Eiern und Garnitur

Erbsencremesuppe
oder
Gemdisebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Kaiserschmarrn, Frichtekompott

Erbsencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Rinds-Bresaola-Teller mit Salaten

garniert
Mittwoch Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
oder oder oder

20. August 2025

Gemisebouillon

L

Meniisalat

*kk

Belegte Brotli mit Schinken und
Spargeln (Schwein)

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Zwiebel-Kasewahe

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Bauern-Omelette mit Gemduse,
Kartoffelwirfel und Krautern

Donnerstag
21. August 2025

Gemlsecremesuppe
oder
Gemtsebouillon

L

Meniisalat

*k%

Kalbsbraten-Teller mit Thonsauce und
Garnitur

Gemusecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gschwellti mit Quark, Huttenkase und
Alpkase

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Leichtes Birchermuesli

Freitag
22. August 2025

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemtusebouillon

*k%k

Menisalat

L

Spaghetti Carbonara (Schwein), Grana
Padano gerieben

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

*khk

Kirschen-Wahe, Schlagrahm

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemiusebouillon

Fkk

Menisalat

*kk

Vollkorn-Spaghetti, Tomaten-
Gemiusesauce mit Quark

Samstag
23. August 2025

Gemiusecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*k%k

Menisalat

L

Roastbeef-Teller garniert, Tartarsauce

Gemlsecremesuppe
oder
Gemusebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Frihlingsrolle mit Sweet Chilisauce,
Glasnudelsalat mit Koriander

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Thonsalat mit Zwiebelringen und Oliven

Sonntag
24, August 2025

Consommeé mit Reis
oder
Gemisebouillon

L

Mentusalat

%k

Grillierte Pouletspiessli, Salsa,
Sommerblattsalat

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

*kk

Kaseteller Fiinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Consommé mit Reis
oder
Gemisebouillon

*kk

Menisalat

Fkk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




