Woche 33

Menu |

Menu Il

Menu lli

. . hspei
Classic Vegi EoEEe Nachspeise
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe

oder oder oder

11. August 2025

Gemiusebouillon

%k

Selleriesalat
Paniertes Schweinskotelett,
Frittierte Kartoffeln,
Gartenerbsen nach
Franzosischer Art

Gemusebouillon

Fekek

Selleriesalat
Kartoffelgnocchi
Gorgonzolasauce,
Grana Padano gerieben

Gemiusebouillon

Fekk

Selleriesalat
Gebratene Pouletbrust,
Krauterjus, Vollkorn-Spiralen,
Fenchel, Erbsen

Gebrannte Creme

Dienstag
12. August 2025

Tomatencremesuppe
oder
Gemtusebouillon

k%

Rettichsalat
Kalbsbratkugeln mit
Champignonsauce (Schwein),
Tagliatelle, Kohlraben mit

Tomatencremesuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Rettichsalat

*kk

Tofu Siuss Sauer und Koriander,
Basmatireis, Gemiusestreifen

Tomatencremesuppe,
Gemiisebouillon

Fekk

Maissalat, Rettichsalat
Sautiertes Goldbrassenfilet,
Weissweinsauce, Basmatireis,
Gemiusestreifen

Studentenschnitte

Krautern
Mittwoch Bohnensuppe Bohnensuppe Bohnensuppe
13. August 2025 oder oder oder

Gemiusebouillon

*k%

Tomatensalat mit Basilikum
In Tomatensauce geschmorter
Pouletoberschenkel mit Feta
und Krautern, Ofenkartoffeln,
grine Bohnen mit Oliven und

Gemisebouillon

*kk

Tomatensalat mit Basilikum
Vegetarischer Soja-Gyros auf
Pitabrot mit Zwiebeln,
Tomaten und Joghurtsauce

Gemisebouillon

k%%

Tomatensalat mit Basilikum
Gebratener
Pouletoberschenkel, Thymian-
Jus, Zitronen-Bulgur,
Blumenkohl, Bohnen

Griechischer Joghurt mit Honig
und Mandeln

Tomaten
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

14. August 2025

Gemtsebouillon

*k%

Rieblisalat
Emmentaler-Lammvoressen,
Kartoffelstock aarReha,
Gedampfte Tomate

Gemiisebouillon

*kk

Rueblisalat
Hittenkase-Tatschli, Krauter-
Quarksauce, Saisonsalat
Sprossen und Nissen

Gemisebouillon

k%%

Rueblisalat
Sautiertes Schweinsschnitzel,
Krauterjus, Ebly, Cocobohnen,

Krauter-Tomate

Ananas Salat mit Pfefferminze

Freitag
15. August 2025

Bauernsuppe
oder
Gemisebouillon

L

Blumenkohlsalat
Pochiertes Lachsfilet,
Wasabisauce , Wildreis Mix,
Krautstiel mit Rahm

Bauernsuppe
oder
Gemlusebouillon

*kk

Blumenkohlsalat
Knusprige Vegi Nuggets,
Avocadoquarksauce, Saisonsalat
Sprossen und Nissen

Bauernsuppe
oder
Gemiusebouillon

*kk

Blumenkohlsalat
Sautiertes Rindshuftschnitzel,
Rosmarinjus, Bohneneintopf,

Broccoli, Krautstiel

Kirschen-Streuselkuchen

Samstag
16. August 2025

Gemlusecremesuppe
oder
Gemtusebouillon

L

Randensalat

L

Rindsvoressen, Polenta,
Gedilnstete Zucchetti

Gemlsecremesuppe
oder
Gemlusebouillon

%ekk

Randensalat

dekk

Pastetli mit Pilze und Gemdse,
Gedlnstete Zucchetti

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

EX 3

Randensalat
Rindsvoressen, Vollkorn-Penne,
Gedampfter Stangensellerie,
Gedunstete Zucchetti

Melonensalat

Sonntag
17. August 2025

Consommé mit Eierstich
oder
Gemisebouillon

L

Gurkensalat
Geschnetzeltes Kalbfleisch
Zircher Art, Butter-Rosti,

Marktgemuse

Gemdiisebouillon

kX

Gurkensalat
Quorngeschnetzeltes
Stroganoff, Butter-Rosti,
Marktgemiise

Consommé mit Eierstich
oder
Gemisebouillon

Fekk

Gurkensalat
Sautiertes Wolfsbarschfilet,
Buttersauce mit Zitronen und
Kapern, Salzkartoffeln,
Marktgemise

Fricktaler Glace




Woche 33

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
11. August 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

%k

Menusalat

k%

Krauterwurstwegge (Schwein) mit
Blatterteig und Senf

Gemiisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Pilzschnitte mit frischen, ausgewahlten
Pilze und Briochetoast

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Geraucherter Lachs Meerrettichquark
Kapern und Garnitur

Dienstag
12. August 2025

Gemtusebouillon
oder
Tomatencremesuppe

k%

Meniisalat

*kk

Fleischsalat mit fein geschnittenem
Fleisch, Essiggurken und Tomaten

Tomatencremesuppe
oder
Gemdisebouillon

*kk

Menusalat

k%%

Apfelchuechli mit Vanillesauce und
Zimtzucker

Tomatencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Mentusalat

*kk

Spinatsalat mit Feta, Tomaten und
Nussen

(Schwein)
Mittwoch Bohnensuppe Bohnensuppe Bohnensuppe
oder oder oder

13. August 2025

Gemisebouillon

L

Meniisalat

*kk

Pastitsio (Maccaroni Auflauf mit
Rindshackfleisch)

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Ochsenherz Tomatensalat mit Burrata
und rote Zwiebeln

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Omelette mit Gemusewdrfeli

Donnerstag
14. August 2025

Gemlsecremesuppe
oder
Gemtsebouillon

L

Meniisalat

*k%

Zwiebel-Speck Strudel (Schwein),
Kummel- Rahmsauce

Gemusecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gemluse Soja-Lasagne

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Bresaola-Teller mit Melonen und

Garnitur
Freitag Bauernsuppe Bauernsuppe Bauernsuppe
15. August 2025 oder oder oder
Bauernsuppe Bauernsuppe Bauernsuppe
Menusalat Mentisalat Mentisalat

L

Rindfleisch-Tortelloni, Tomaten-
Mascarponesauce, Grana Padano

*khk

Vegi Kaseschnitte Hawaii

*kk

Eisbergsalat mit Ei, Pouletbruststreifen
Avocado und gehobeltem Grana Padano

gerieben
Samstag Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
16. August 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

*k%k

Menisalat

L

Fleischpastete (Schwein), Cumberland-
Sauce, Selleriesalat mit Ananas

Gemisebouillon

Fekk

Meniisalat

k%%

Ciabatta-Pizza mit Tomaten,
Champignons und Mozzarella

Gemisebouillon

Fk%

Menisalat

*kk

Leichtes Birchermuesli

Sonntag
17. August 2025

Gemisebouillon

ek

Menisalat

L

Cremiges Safranisotto mit Mascarpone
und Gemiuse

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

*kk

Kaseteller Fiinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Gemisebouillon

k%

Menisalat

*kk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




