
Unser Jubiläumsfest zum 60-jährigen Bestehen der 
aarReha nähert sich mit grossen Schritten. Halten 
Sie sich schon einmal den Samstag, 25. Oktober, 
frei, denn dann heisst es: Tag der offenen Tür in 
der aarReha Schinznach. Auf die Besucherinnen  
und Besucher wartet ein spannendes und unter-
haltsames Programm: Infostände zu den ver
schiedenen Bereichen der Klinik, Vorträge, Konzerte, 

Mitmach-Aktionen, eine Tombola und unsere 
Schnitzeljagd auf der Suche nach dem aarReha  
Diamanten mit tollen Preisen. Auch für das  
leibliche Wohl ist dank unseres Küchenteams 
natürlich gesorgt. 
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Auf der Suche nach dem aarReha Diamanten

Zum Jubiläums-Programm



Ab sofort bieten wir in unserer Klinik in Schinznach mit dem aarReha 
Schmerzprogramm ein spezielles Angebot für Patientinnen und Patienten 
mit chronischen Schmerzen.

Nach einem Assessement in unserer Schmerzsprechstunde folgt eine 
insgesamt sechswöchige Reha, vier Wochen stationär und zwei Wochen 
intensivambulant.

Der Therapieplan wird in Zusammenarbeit mit einem interdisziplinären 
Team aus Ärzten, Psychologen, Therapeuten und Pflegefachpersonen 
erstellt, um Patientinnen und Patienten individuell auf die Bewältigung 
ihrer chronischen Schmerzen vorzubereiten.

Wer in der aarReha Patientin oder Patient ist, hat zum Start des  
Aufenthalts am Montagabend eine Verabredung. Denn um 17.00 Uhr 
treffen sie sich mit unserem CEO Cristoffel Schwarz und unserer  
neuen Patientenbetreuerin Lisette Carabin zum Patienten-Apéro.  
Nach einer kurzen Präsentation über die aarReha Schinznach  
und den Aufenthalt bei uns, stehen die beiden allen Fragen und  
Anliegen unserer Patientinnen und Patienten Rede und Antwort.

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Sommerferien sind vorbei, die Sommer-
stimmung geht uns aber noch lange nicht  
verloren. Sowieso sind wir im Jubiläumsjahr 
2025 noch besserer Laune als sonst. Freuen  
Sie sich mit uns auf tolle Feierlichkeiten, unter 
anderem zu unserem Tag der offenen Tür am  
25. Oktober, zu dem wir Sie herzlich einladen.

Auch für die neuen Auszubildenden ist der 
Sommer vorbei, ein neuer Lebensabschnitt  
beginnt. Wir heissen sechs von ihnen bei uns 
herzlich willkommen. Mehr über Lernende in  
der aarReha lesen Sie auf der nächsten Seite.  

Einen Neuanfang möchten wir auch Patientinnen 
und Patienten mit chronischen Schmerzen bieten. 
Das aarReha Schmerzprogramm ist speziell  
auf sie ausgerichtet und unterstützt sie dabei, 
den Alltag und den Umgang mit der Situation 
noch besser zu meistern.

Wenn Ihnen die aarReha ebenso viel Freude  
bereitet wie uns und Sie von unserer Arbeit 
überzeugt sind, zeigen wir Ihnen in dieser 
Ausgabe verschiedene Möglichkeiten,  
wie Sie uns unterstützen können.

Wir wünschen Ihnen einen ganz wunderbaren 
Spätsommer und hoffen, Sie zahlreich beim  
Tag der offenen Tür zu sehen.

Mit den besten Grüssen

Cristoffel Schwarz
CEO aarReha Schinznach

Sommerlaune 
in der aarReha

Details zum aarReha  
Schmerzprogramm 

Leistungsangebot

aarReha Schmerzprogramm

Unsere neue  
Patientenbetreuerin

Zum Interview  
mit Lisette Carabin



Seit mehr als 20 Jahren setzt die aarReha auf Aus-, 
Weiter- und Nachholbildung. Dafür bieten wir  
ein breites Ausbildungsangebot – und engagieren 
uns auch abseits der Arbeit für den Nachwuchs.

Jedes Jahr Ende Mai erwarten die Geschäftsleitung,  
die Ausbildungsverantwortlichen sowie die Berufs- 
und Praxisbildner die neuen Auszubildenden  
und ihre Eltern zu einem ersten Kennenlern-Abend. 

Rund vier Wochen später heisst es dann Abschied 
nehmen: Die Auszubildenden, die ihre Ausbildung 
erfolgreich abgeschlossen haben, werden zu einem 
gemeinsamen Apéro eingeladen. Mit kleinen Ge-
schenken und vor allem wertschätzenden und loben-
den Worten, werden sie in die Berufswelt entlassen.

Und nach der Ausbildung? Die FaGe-Lernenden  
aus der Region haben mit unserer Energy Drink 
Aktion am Tag der Abschlussprüfungen und  
der Abschlussfeier ja vielleicht einen kleinen Stups  
in Richtung aarReha bekommen.

Die Zufriedenheit unserer Patientinnen und Patienten 
ist für uns essentiell. Deswegen holen wir uns bei  
jedem Patienten, egal, ob stationär oder ambulant, 
im Anschluss an den Aufenthalt/die Behandlung 
Feedback ein und werten diese Umfragen in regel
mässigen Abständen aus.

Jetzt liegt das Ergebnis der Umfrage unter ambulanten 
Patientinnen und Patienten vor, die zwischen dem 
01. Oktober 2024 und dem 31. März 2025 bei uns in 
Behandlung waren.

Mit 93 % Gesamtzufriedenheit ist das Ergebnis so 
hoch wie noch nie und wir konnten unsere Werte  

in allen abgefragten Bereichen verbessern. Wir  
sind sehr stolz über das Ergebnis und sagen unseren 
Mitarbeitenden herzlich danke für ihren uner
müdlichen Einsatz.

Qualitätsführerschaft

So zufrieden wie nie!

Arbeitgeberattraktivität

Lernende in der aarReha

ambulante Pflegetage verzeichnete  
die aarReha im Jahr 2024. Mehr  
Zahlen aus dem vergangenen Jahr  
gibt es auf aarreha.ch.

4371
Die -Zahl

Die Ausbildungsberufe 
in der aarReha 
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aarReha Schinznach

Zentrum für Rehabilitation 
Schinznach
Badstrasse 55 
5116 Schinznach-Bad 
T 056 463 85 11

Zentrum für Rehabilitation 
Zofingen
Mühlethalstrasse 27 
4800 Zofingen 
T 056 463 85 11

Zentrum für Rehabilitation 
Campus Brugg-Windisch
Bahnhofstrasse 5a 
5210 Windisch 
T 056 463 88 00

info@aarreha.ch 
www.aarreha.ch 

Seit 60 Jahren hat sich die aarReha auf die Fahnen geschrieben,  
die natürliche Kraft der Thermalquelle zur Rehabilitation von  
Patientinnen und Patienten zu nutzen. Dabei agieren wir als gemein-
nützige Stiftung, arbeiten also für das Wohl der Allgemeinheit.  
Deswegen sind wir immer um Unterstützung dankbar, sei es durch 
freiwillige Hilfe oder monetäre Spende.

Der Einsatz der Spendengelder ist klar geregelt: 50 % der Spenden 
kommen den Mitarbeitenden der aarReha zu Gute, 50 % fliessen  
in Projekte für Patientinnen und Patienten und die Infrastruktur. Mit 
dem Anteil für Mitarbeitende werden zum Beispiel Workshops,  
aber auch Anlässe oder Ausflüge finanziell unterstützt. Bei den  
Projekten rund um die Themen Patientinnen und Patienten sowie  
Infrastruktur handelt es sich zum Beispiel um die Beschaffung von 
neuen Therapiegeräten, Umbauprojekte oder finanzielle Unter
stützung bei Behandlungen.

Sie möchten uns auch unterstützen? Nutzen Sie ganz einfach den  
untenstehenden QR-Code für eine Spende über TWINT.

Vielen Dank!

Rheumaliga-Tag 
Dienstag, 16. September 2025, 
Aula, aarReha Schinznach

60 Jahr Jubiläum  
Donnerstag–Sonntag,  
23.–26. Oktober 2025,  
aarReha Schinznach

Zukunftstag  
Donnerstag ,  
13. November 2025

EXPOsenio 
Samstag, 14. März 2026, 
Trafo Baden

Danke! Von Herzen. Agenda


