Woche 11

Menu |

Menu Il

Menu lli

Classic Vegi EoEEe Nachspeise
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
10. Marz 2025 oder oder oder

Gemiusebouillon

%k

Kabis Salat mit Kimmel

*kk

Geschmorte Schweinshaxen,
Kartoffelstock, Dorrbohnen

Gemusebouillon

Fekek

Kabis Salat mit Kimmel

Fekek

Lauch-Kase Tarte,
Sauerrahmsauce

Gemiusebouillon

Fekk

Kabis Salat mit Kimmel
Rindsgeschnetzeltes, Vollkorn-
Spiralen, Pfalzer Riebli,
Dorrbohnen

Ananas Royal Schnitte

Dienstag
11. Marz 2025

Broccolicremesuppe
oder
Gemtusebouillon

k%

Selleriesalat
Kalbsgeschnetzeltes Zurcher
Art, Butter-Rosti, Gedampfte

Tomate

Broccolicremesuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Selleriesalat

*kk

Alplermagronen Rostzwiebeln
Apfelmues

Broccolicremesuppe
oder
Gemiusebouillon

*khk

Selleriesalat
Pochiertes Felchenfilet,
Weissweinsauce, Kokos-Ebly,
Feine Erbsen, Gedampfte
Tomate

Katalanische Creme

Mittwoch
12. Marz 2025

Kokos-Currysuppe
oder
Gemtusebouillon

*k%

Maissalat
Gebratene Schweinshuft,
Senfsauce, Schwabische
Schupfnudeln, Rosenkohl

Kokos-Currysuppe
oder
Gemtisebouillon

*kk

Maissalat
-
Geraucherter Tofu,
Zitronengras-Ingwersauce und
Koriander, Gebratener Reis,
Wok-Gemiise

Kokos-Currysuppe
oder
Gemiusebouillon

k%%

Maissalat
k%%
Poulet-Voressen Zitronengras-
Ingwersauce und Koriander,
Gebratener Reis, Wok-Gemiuse

Kokosflan mit
Passionsfruchtsauce

Donnerstag
13. Marz 2025

Gemlsecremesuppe
oder
Gemlsebouillon

k%

Hulsenfriichtesalat

L

Gebratene Entenbrust,
Orangensauce, Hausgemachte

Gemlsecremesuppe
oder
Gemlsebouillon

Fekk

Hulsenfrichtesalat

Fekk

Mousaka (Gemiuseauflauf mit
Soja)

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

Fekk

Hilsenfriichtesalat

Fekk

Kalbshacksteak, Portugiesische
Sauce, Vollkorn-Tagliatelle,

Linzer-Schnitte

W l .
Spatzli, Rotkraut urzelgemuse
Freitag Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
14. Marz 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Randensalat
Sautierte Crevetten mit
Peperonistreifen,
Safranrahmsauce,
Blatterteigkissen, Krautersalat

Gemdiisebouillon

%ekk

Randensalat

*kk

Blatterteigkissen mit Pilzragout
und Gemise gefiillt

Gemisebouillon

EX 3

Randensalat
Sautiertes Schweinsschnitzel,
Leichte Rahmsauce, Quinoa mit
Gemiisewdrfeli, Broccoli

Baileysmousse

Samstag
15. Marz 2025

Gemiisecremesuppe
oder
Gemtsebouillon

*k%k

Rieblisalat
Gebratene Pouletbrust, Marsala
Sauce, Champagner-Risotto,
Butterbohnen

Gemlusecremesuppe
oder
Gemdiisebouillon

*kk

Rueblisalat
Ravioli mit Ratatouille gefiillt
Thymianbutter, Grana Padano
gerieben

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiuisebouillon

EX 3

Rieblisalat
Gebratene Pouletbrust, Marsala
Sauce, Trockenreis, Kohlraben

mit Krautern, Butterbohnen

Panna cotta mit
Mandarinensauce

Sonntag
16. Marz 2025

Consommé mit Teigwaren
oder
Gemisebouillon

ek

Rettichsalat
Tessiner Braten(Schwein)
Merlotsauce
Kartoffelgratin
Marktgemuse

Gemdiisebouillon

kX

Rettichsalat

kX

Kartoffelgratin mit frischen
Pilze, Marktgemiise

Consommé mit Teigwaren
oder
Gemiisebouillon

*kk

Rettichsalat
Pochiertes Lachsfilet,
Chardonnaysauce,
Teigwarenreis, Marktgemise

Tiramisu




Woche 11

Menu | Menu Il Menu I
Classic Vegi Balance
Montag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
10. Méarz 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

%k

Menusalat

k%

Gerauchertes Forellenfilet mit
Meerrettichschaum, Brioche

Gemiisebouillon

*kk

Menusalat
Vegetarisch gefullte Teigwaren
Tomaten- Rahmsauce
und Basilikum
Parmesan

Gemiisebouillon

Fekek

Mentusalat

Fekk

Apfel-Quark Wahe mit Vollkornteig

Dienstag
11. Marz 2025

Broccolicremesuppe
oder
Gemiusebouillon

L

Meniisalat

*kk

Pfannkuchen gefullt mit Rinds-
Bolognese, Kasesauce

Broccolicremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Meniisalat

k%%

Omelette mit Gartenkrauter und
Gemiusewdurfel

Broccolicremesuppe
oder
Gemiusebouillon

*kk

Menisalat

*kk

Rinds-Bresaola-Teller mit Salaten
garniert

Mittwoch
12. Marz 2025

Kokos-Currysuppe
oder
Gemlsebouillon

L

Meniisalat

L

Roastbeef-Teller garniert

Kokos-Currysuppe
oder
Gemtusebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gebackene vegetarische Asiarollen mit

Kokos-Currysuppe
oder
Gemtsebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Vollkorn-Penne, Tomaten-Gemisesauce

Tartarsauce Sweet Chilisauce, Glasnudelsalat mit mit Quark
Koriander
Donnerstag Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
13. Mdrz 2025 oder oder oder

Gemiusebouillon

*kk

Meniisalat

*kk

Bauernschinken-Teller(Schwein)

Gemisebouillon

*kk

Menusalat

*kk

Gemise-Wahe mit Sauerrahm

Gemisebouillon

Fekk

Mentusalat

Fekk

Sautiertes Pouletminifilet, Quarkdip,

Garnitur Linsen-Gemiusesalat
Freitag Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
14. Marz 2025 oder oder oder

Gemisebouillon

*k%k

Mentusalat

L

Rindfleisch Lasagne

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

k%%

Gschwellti mit Quark
Huttenkase und Alpkase

Gemisebouillon

*kk

Menisalat

*kk

Gschwellti mit Krauterquark,
Huttenkase und ' Fettkase

Samstag
15. Marz 2025

Gemisecremesuppe
oder
Gemisebouillon

*k%k

Mentusalat

L

Wurstsalat mit Essiggurken (Schwein)

Gemlsecremesuppe
oder
Gemusebouillon

*khk

Meniisalat

*kk

Gemisestrudel, Krauterrahmsauce

Gemiusecremesuppe
oder
Gemiuisebouillon

*kk

Menisalat

*kk

Leichtes Birchermuesli

Sonntag
16. Marz 2025

Consommé mit Teigwaren
oder
Gemusebouillon

L

Mentusalat

%k

Spaghetti Carbonara (Schwein)
Grana Padano gerieben

Gemtusebouillon

*kk

Meniisalat

EX 3

Kaseteller Flinf Schweizer Kasesorten
garniert mit Dorrfrichten

Consommé mit Teigwaren
oder
Gemisebouillon

Fekk

Mentisalat

Fkk

Rindstrockenfleisch- Teller mit Garnitur




