Woche 43

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
21. Oktober 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

%k

Tagessalat
Schweinsnierstiick
Senfsauce
Kartoffelstock
Glasierte Ruebli

Gemdiisebouillon

Fekek

Tagessalat

Fekek

Gemusecurry mit Frichten
Basmatireis

Gemisebouillon

Fekek

Tagessalat
Kalbsbraten
Leichte Rahmsauce
Vollkorn-Spiralen
Gedampfter Fenchel
Gedampfte Ruebli

Uberraschung vom Kiichenchef

Dienstag
22. Oktober 2024

Maronicremesuppe
oder
Gemtusebouillon

k%

Tagessalat
Glasierte Kalbsbrustschnitten
Pommes Duchesse
Uberbackene-Tomate

Maronicremesuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Asia Vegi Bowl
mit Spiegelei

Maronicremesuppe
oder
Gemisebouillon

*khk

Tagessalat
Sautiertes Eglifilet
Zitronen-Buttersauce
Linsen mit Lauch
Broccoli
Krauter-Tomate

Ofenchiiechli mit Honigrahm

Mittwoch
23. Oktober 2024

Susskartoffel Cremesuppe
oder
Gemusebouillon

*k%

Tagessalat

*kk

Geschmorte Rindskopfbacken

Susskartoffel Cremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Folienkartoffeln

Suisskartoffel Cremesuppe
oder
Gemusebouillon

k%%

Tagessalat

Fekk

Sautiertes Truthahnschnitzel

Schoggicreme mit Birnen und
Rahm

Kurbis-Kartoffelstock Sauerrahmsauce Thymlan-J‘ys
. - Herbstgemuse
Herbstgemuse Chili-Bohnentopf
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
24. Oktober 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Gemisebouillon

Fekk

Gemisebouillon

Fekk

Tagessalat Tagessalat Tagizfalat
*w . ' Griechisches-Joghurt mit
Gamspfeffer Jager Art Vegetarischer Soja-Gyros auf Rmdsgeschnetieltes Burgunder Kirschen
Hausgemachte Semmelknodel Pitabrot mit Zwiebeln rt .
) Vollkorn-Tagliatelle

Rosenkohl Tomaten und Joghurtsauce Blumenkohl

Rosenkohl

Freitag Tomatencremesuppe Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe
25. Oktober 2024 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Tagessalat

L

Sautiertes Lachsforellenfilet

Gemiisebouillon

%ekk

Meniisalat

*kk

Cannelloni al forno mit Ricotta

Gemisebouillon

EX 3

Menisalat

*kk

Gebratene Pouletbrust

Zitronencake

Limetten-Rahmsauce Spinat Fiillung Kr'aiut\e/(r)rlfrher:;sauce
Salzkartoffeln Feine Erbsen
Blattspinat Blattspinat
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
26. Oktober 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

*k%k

Tagessalat
Szegediner Rindsgulasch
Champagner-Risotto
Gedunstete Zucchetti

Gemdiisebouillon

*kk

Tagessalat
Weissweinrisotto mit
Krauterseitlingen, Pistazien und
gehobeltem Grana Padano

Gemisebouillon

EX 3

Tagessalat
Rindsvoressen
Gersotto
Romanesco
Gediinstete Zucchetti

Baileysmousse

Sonntag
27. Oktober 2024

Kokos-Currysuppe
oder
Gemisebouillon

ek

Tagessalat
Geschmorte Kalbshaxen
Knopfli
Marktgemuse

Kokos-Currysuppe
oder
Gemdiisebouillon

kX

Tagessalat
Knopfli
Pilzrahmsauce
Marktgemiise

Kokos-Currysuppe
oder
Gemiisebouillon

k%

Tagessalat
Pochierter Lachs
Wasabi-Limettensauce
Quinoa
Marktgemise

Heidelbeeren-Tiramisu




Woche 43

Menu | Menu Il Menu Il .
Classic Vegi Balance Nachspeise
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
21. Oktober 2024 oder oder oder
Gemusebouillon Gemusebouillon Gemiusebouillon
o o HhE Kaseauswahl
Meniialat Meniialat Meniisalat oder
- . . .. .. .. o Frichtekompott
Pastetli mit Schinken (Schwein) | Gefullte Zucchetti mit Gemiuse Leichtes Birchermiiesli
und Pilze und Kalbsbratkugeli und Champignons
(Schwein)
Dienstag Maronicremesuppe Maronicremesuppe Maronicremesuppe
22. Oktober 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
- b wak Kaseauswahl
Men:iialat Mentisalat Mentisalat oder
Frisch hte Pil ini Rk ok Frichtekompott
rsch gemac te Pilztortellini Apfelstrudel Geraucherter
mit Tomaten-Mascarpone Sauce Vanill Truthahnbrustaufschnitt mit
und Grana Padano anillesauce ruthahnbrustaufschnitt mi
Salaten garniert
Mittwoch Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe
23. Oktober 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
) - o Kaseauswahl
Meniialat Meniisalat Meniisalat oder
. i b Friichtekompott
Pouletfligeli aus dem Ofen Gemuselasagne Gerauchertes Forellenfilet mit
Knoblauchbrot .
Salsa Meerrettichquark
Vollkornbrot
Donnerstag Gemiusecremesuppe Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe
24. Oktober 2024 _oder oder oder
Gemdsebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
) - o Kaseauswahl
Meniialat Meniisalat Meniisalat oder
: L - i Friichtekompott
Sauuegi;iﬁ.ﬁ; hkase Sbrinz-Rollchen-Teller Rinds-Bresaola-Teller mit
Senf-Mayonnaise Dorrtomaten und Garnitur Salaten garniert
Kartoffelsalat
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
25. Oktober 2024 _oder oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
Mendisalat Meniisalat Meniisalat Kaseauswahl
e s s oder
- i i Frichtek tt
Lyonere'li(eoléilzce(icg\gre:]n) mit Nusslisalat mit Ei, Dorrtomaten Gschwellti mit Krauterquark, ruchtexompo
g und Knoblauch-Croutons Huttenkase und 2 Fettkase
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
26. Oktober 2024 "oder ' oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
Menusalat Meniisalat Meniisalat Kaseauswahl
e s ens oder
i i Frichtek tt
Bundner (Fégmvcg:;( enteller Avocado Eierbrotli Vollkorn-Spaghetti ruchtexompo
Grana Padano gehobelt Basilikum Pesto
Rucola Grana Padano gerieben
Sonntag Kokos-Currysuppe Kokos-Currysuppe Kokos-Currysuppe
27. Oktober 2024 _oder oder oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
Menusalat Meniisalat Meniisalat Kaseauswahl
Sesede s s oder
Spaghetti Carbonara (Schwein) Frichtekompott

Grana Padano gerieben

Kaseteller Funf Schweizer
Kasesorten garniert mit
Dorrfrichten

Trockenfleischteller mit
Garnitur




