Woche 30

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
22. Juli 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

%k

Tagessalat

%k

Rindsschmorplatzli
Kartoffelstock
Kohlraben mit Krautern

Gemdiisebouillon

Fekek

Tagessalat
Rahmspinat
Spiegelei
Petersilienkartoffeln

Gemisebouillon

Fekek

Tagessalat
Rindsschmorplatzli
Vollkorn-Teigwaren
Stangensellerie
Kohlraben

Vanillecreme mit Rum und
Rahm

Dienstag
23. Juli 2024

Zucchetticremesuppe
oder
Gemusebouillon

k%

Tagessalat
Schweinschnitzel paniert
Pommes Frites
Erbsen und Ruebli

Zucchetticremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Sommerblattsalat
Falafel
Joghurt Sauce

Zucchetticremesuppe
oder
Gemiusebouillon

*khk

Tagessalat
Pochiertes Lachsfilet
Dill-Pastissauce
Vollreis
Erbsen und Ruebli

Griechisches-Joghurt mit
Kirschen

Mittwoch
24, Juli 2024

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemtsebouillon

*k%

Tagessalat

*kk

Pouletgeschnetzeltes

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemlsebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Pizza mit Tomaten, Oliven,

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemiusebouillon

k%%

Tagessalat

Fekk

Pouletgeschnetzeltes

Fruchtsalat

. . Krauterjus
P1lzrahmsauce Mozzarella, Basilikum und Vollkorn-Tagliatelle
Tagliatelle Rucola Kefen
Krauter-Tomate Krauter-Tomate
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
25. Juli 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Tagessalat

L

Lammcurry mit Okra
Basmatireis

Gemisebouillon

Fekk

Tagessalat

Fekk

Frittiertes Tempura Gemuse
Suss Sauer Sauce

Gemisebouillon

Fekk

Tagessalat
Hausgemachtes Rindshacksteak
Rosmarinjus
Salzkartoffeln

Berliner

Wok-Gemiise Basmatireis Romanesco
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
26. Juli 2024 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Tagessalat

L

Sautiertes Zanderfilet

Gemdiisebouillon

%ekk

Tagessalat

*kk

Pastetli mit Champignons,

Gemisebouillon

EX 3

Tagessalat

*kk

Sautiertes Truthahnschnitzel

Schaumgefrorenes mit Mango

. Eierschwammli und Krauterjus
Knobla'uch-Thym1anbutter Austernpilze Kichererbsen
thronen-Bu!gur Wurzelgemiise
Wurzelgemiuse
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
27. Juli 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

*k%k

Tagessalat
Kaninchenvoressen mit Oliven
und Salbei
Polenta
Ratatouille

Gemdiisebouillon

*kk

Tagessalat
Amerikanische Kartoffelpfanne
mit Mais und Bohnen
Sauerrahmkrautersauce

Gemisebouillon

EX 3

Tagessalat
Gebratene Pouletbrust
Linseneintopf
Gemisestreifen

Apfel-Streuselkuchen
Schlagrahm

Sonntag
28. Juli 2024

Consommeé mit Backerbsen
oder
Gemisebouillon

ek

Tagessalat
Gebratenes Schweinsfilet
Triffel-Jus
Kartoffelgratin
Marktgemuse

Gemisebouillon

kX

Tagessalat
Pappardelle
Basilikumrahmsauce
Grana Padano gerieben
Marktgemiise

Consommé mit Backerbsen
oder
Gemisebouillon

k%

Tagessalat
Sautiertes Wolfsbarschfilet
Limetten-Rahmsauce
Dreifarbiger Reis
Marktgemise

Fricktaler Glace vom Sohrenhof
Bozen
Schlagrahm




Woche 30

Menu | Menu Il Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
22. Juli 2024 oder Gemiisecremesuppe oder
Gemisebouillon oder Gemusebouillon
o Gemiisebouillon wx Kaseauswahl
Meniialat e Mentusalat oder
Gefiillte Fleisch ) Mendusalat Rk Frichtekompott
eflillte Fleischtomaten mit . Pilzschnitte mit
Rindshackfleisch Reis und Eierbrétli Vollkorntoastbrot
Pinienkerne olikorntoastbro
Dienstag Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe
23. Juli 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
- wex was Kaseauswahl
Mensalat Mentsalat Mentsalat oder
Fleischsalat Essi K Rk ok Frichtekompott
€ischsatat tssiggurken, Dampfnudeln (Hefegeback) Spanische- Omelette mit
Tomaten (Schwein ) . ..
Vanillesauce Kartoffeln und Gemuse
Mittwoch Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
24. Juli 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
) - o Kaseauswahl
Meniialat Meniisalat Meniisalat oder
) ) . i b Friichtekompott
Zigeuner .Kartoffeln mlt Milchreis mit Pfirsich Thonsalat mit grinen Bohnen
Speckstreifen (Schwein), Zimtzuck
Kummel und Greyerzer Kase imtzucker
uberbacken (Schwein)
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
25. Juli 2024 _oder oder oder
Gemdsebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
o e wk Kaseauswahl
Mensalat Mentsalat Mentsalat oder
. . Rk ok Frichtekompott
Aprikosen-Wahe Sbrinz-Rollchen-Teller Fajitas mit Truthahnschinken
Schlagrahm .. .
Dorrtomaten und Garnitur
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
26. Juli 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
Mentusalat Meniisalat Meniisalat Kaseauswahl
P e o oder
i i i i Fruchtekompott
Wienerli (Schwein) mit Gschwellti mit Quark, Tomaten-Mozzarella Salat u P
Kartoffelsalat und Senf- Hiittenka d Alpks Balsamico-Vinaiarett
Mayonnaise uttenkase und Alpkase alsamico-Vinaigrette
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
27. Juli 2024 _oder oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon
Mentusalat Meniisalat Meniisalat Kaseauswahl
P o o oder
i i Frichtekompott
Penne alla Barese mit Broccoli, Sommersalat mit Boursin Leichtes Birchermuesli P
Knoblauch, Cherry-Tomaten Dérrt t d Brioch
und Olivendl orrtomaten und Brioche
Sonntag Consommé mit Backerbsen Gemiusebouillon Consommeé mit Backerbsen
28. Juli 2024 _oder oder
Gemdusebouillon Meniisalat Gemiisebouillon
. *kk *kk K" hl
Men:iialat Kaseteller Fiinf Schweizer Meniisalat ase;;:ya
Lauch-Speck-Kasewahe Kasesorten garniert mit Friichtekompott

(Schwein)

Dorrfrichten

Trockenfleischteller mit
Garnitur




