Woche 17

L.
aar Schinznach
¥ nmer

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemdusecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemusecremesuppe
22. April 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

k%

Tagessalat
Schweinskotelett
Senfsauce
Pommes Frites
Erbsen und Ruebli

Gemusebouillon

*kk

Tagessalat
Spargel-Ravioli
Orangenbutter

Parmesan gerieben

Gemusebouillon

*kk

Tagessalat
Gebratene Pouletbrust
Tomatensauce
Vollkorn-Penne
Erbsen und Ruebli

Gebrannte Creme

Dienstag
23. April 2024

Tomatencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

*kk

Tagessalat

k%

Hackbraten (Schwein)

Tomatencremesuppe
oder
Gemiusebouillon

Fekek

Tagessalat

*kk

Sautiertes Tofu- Piccata

Tomatencremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

%k

Pochiertes Forellenfilet
Weissweinsauce

Ovomaltine Mousse

Rahmsauce Spaghetti Zitronen-Bulgur
Pappardelle Tomatensauce Kohlraben
Kohlraben Knackerbsen Knackerbsen
Mittwoch Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
oder oder oder

24, April 2024

Gemtsebouillon

*kk

Tagessalat

L

In Tomatensauce geschmorter

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat

Fekk

Mousaka (Gemiuseauflauf mit

Gemiisebouillon

Fekk

Tagessalat

*kk

Sautiertes Schweinsschnitzel

Griechischer Joghurt mit Honig
und Mandeln

Pouletoberschenkel mit Feta Soja) Tg?{:ﬁg;gs
und Krautern Blumenkohl
Ofenkartoffeln Bohnen
Grune Bohnen mit Oliven und
Tomaten
Donnerstag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

25. April 2024

Gemtsebouillon

*k%

Tagessalat
Emmentaler-Lammvoressen
Kartoffelstock
Broccoli

Gemiisebouillon
Tagessalat
Huttenkase-Tatschli
Quarksauce
Hornlisalat

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat
Kalbsbraten
Leichte Rahmsauce
Ebly
Broccoli
Gedampfte Tomate

Ananas Salat mit Pfefferminze

Freitag
26. April 2024

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemtusebouillon

L

Tagessalat

L

Sautiertes Goldbrassenfilet
Limetten-Rahmsauce

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemisebouillon

%ekk

Tagessalat

%ekk

Pastetli mit Spargeln , Morcheln
und Austernpilze

Kartoffelcremesuppe
oder
Gemtusebouillon

*ekk

Tagessalat
Sautiertes Truthahnschnitzel
Krauterjus
Bratkartoffeln

Kirschen-Streuselkuchen

. Wildreis Mix' Grillierte Auberginen
Grillierte Auberginen Schwarzwurzeln
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
oder oder oder

27. April 2024

Gemtisebouillon

*kk

Tagessalat
Rindsvoressen
Salbeignocchi

Peperonata

Gemdiisebouillon

*kk

Tagessalat
Barlauchgnocci
Pilzrahmsauce

Gedunstete Zucchetti
Parmesan gerieben

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat
Rindsvoressen
Vollkorn-Spiralen
Gedlnstete Zucchetti
Peperonata

Mangoflan

Sonntag
28. April 2024

Consomme mit Teigwaren
oder
Gemusebouillon

L

Tagessalat
Rindshuft niedergegart
Portwein Sauce
Pommes Duchesse
Marktgemuse

Gemisebouillon

dekk

Tagessalat
Walliser Rosti mit Spiegelei,
Tomaten und Raclettekase

uberbacken

Consomme mit Teigwaren
oder
Gemisebouillon

ekk

Tagessalat
Sautiertes Wolfsbarschfilet
Balsamicojus
Linseneintopf
Marktgemise

Erdbeerschnitte




Abendessen

Woche 17

el

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemdusecremesuppe
22. April 2024 "oder ' ”oder _ oder
Gemuss*EOUIllon Gemusilzouﬂlon Gemiisebouillon Kiseauswahl
) ) o oder
Meniialat Meniialat Meniisalat Friichtekompott
Krauter Wurstweggen (Schwein) Pilzschnitte Rauchlachsteller
Meerrettichquark
Dienstag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
23. April 2024 _oder oder oder
Gemuss*lzouﬂlon Gemisebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
. *eked *kk Oder
Meniialat Meniisalat Meniisalat Friichtekompott
Fleischsalat Ess1gguyken, Apfelchiechli mit Vanillesauce Spargel Risotto mit Pistazien
Tomaten (Schwein ) .
und Zimtzucker
Mittwoch Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
24. April 2024 _oder oder oder
Gemusigouﬂlon GemUs*e*b*ouillon GemUsE*Eouillon Kaseauswahl
Meniisalat : . oder
Pastitsio Meniialat Men:iialat Frichtekompott
Maccaroni Auflauf C .
mit Rindhackfleisch Griechischer Bauernsalat Vollkorn-Spiralen
Bolognese-Sauce
Donnerstag Gemdusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
25. April 2024 _oder oder oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon .
ok . ok Kaseauswahl
Menusalat Mentsalat Mentsalat Fri h'?dker "
_ *hk Rinds-Bresaola ruchtekompo
Zw1ebel-Spec[< strudel Susskartoffel Frittata (Kartoffel Garniert
(Schwein) Gemiise Kuch
Kimmel- Rahmsauce emuse Kuchen)
Freitag Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
26. April 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon .
. oo .. Kaseauswahl
Mentisalat Meniisalat Meniisalat _oder
ok wk e Frichtekompott
Rindfleisch-Tortelloni Eierbrotli mit Spargelspitzen Eisbergsalat mit Ei,
Tomatenrahmsauce Pouletbruststreifen A d d
Parmesan gerieben ouletbruststreifen Avocado un
Parmesan
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
27. April 2024 oder oder _oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
. o . Kaseauswahl
Mentsalat Mentsalat Mentisalat oder
o ok Leichtes Birchermiiesli Frichtekompott
Fleischpastete (Schwein) Ciabatta-Pizza mit Tomaten, eichtes birchermuest
Cumberland-Sauce Pilze und Mozzarella
Selleriesalat mit Ananas
Sonntag Consomme mit Teigwaren Gemusebouillon Consomme mit Teigwaren
28. April 2024 _oder oder
Gemisebouillon Meniisalat Gemiisebouillon .
wxk xn exn Kaseauswahl
Menusalat Kaseteller Fiinf Schweizer Meniisalat _oder
e ik Frichtekompott

Cannelloni al forno mit Ricotta
Spinat Fullung

Kasesorten garniert mit
Dorrfrichten

Trockenfleischteller mit
Garnitur

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diatmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist.

Fischherkunft: Dorsch: NW Pazifik, Felchen: Schweiz, Forelle, Lachsforelle, Wolfsbarsch, Dorade :EU, Zander: Ost Europa, Saibling: Nord Atlantik, Crevetten: Vietnam

Fleischherkunft: Schweiz. Kalb, Schwein, Poulet Fleisch. EU: Lamm, Wildfleisch, Truthahn, Trockenfleisch, Ente, Kaninchen. Schweiz & Siidamerika: Rind

Bei Fragen zu Allergenen und Zutaten die eine Unvertraglichkeit auslosen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.




