Woche 16

L.
aar Schinznach
¥ nmer

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemdusecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemusecremesuppe
15. April 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

k%

Tagessalat

k%

Geschmorte Rindskopfbacken

Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Cannelloni al forno

Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

%k

Kalbsschulterbraten

Eierlikorcake

Schwabische Schupfnudeln mit Ricotta Spinat Fullung Volll2¥m$anéd:§elle
Romanesco ROmManesco
Butterbohnen
Dienstag Petersilewurzelcremesuppe Petersilewurzelcremesuppe Petersilewurzelcremesuppe
oder oder oder

16. April 2024

Gemtusebouillon

%k

Tagessalat

%k

Poulet Cordon Bleu
Kartoffel-Wedges
Glasierte Ruebli

Gemdiisebouillon

Fekek

Tagessalat

Fekek

Linsen - Auberginencurry
Basmatireis

Gemiisebouillon

%k

Tagessalat
Pochiertes Forellenfilet
Dill-Pastissauce
Basmatireis
Erbsen und Ruebli

Erdbeer-Rhabarber Tiramisu

Erbsen
Mittwoch Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe Suisskartoffel Cremesuppe
17. April 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

*k%

Tagessalat

*k%

Gebratene Schweinshuft

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Kasespatzli mit Rostzwiebeln

Gemisebouillon

*kk

Tagessalat

Fekk

Rindsgeschnetzeltes

Cremeschnitte

Cognac-Rahmsauce Apfelmus BurgBuurIgE: Art
Hausgemachte Spatzli Grillierte Auberginen
Grillierte Auberginen Broccoli
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
18. April 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Tagessalat
Truthahnschnitzel Pariser Art
Portugiesische Sauce
Safranisotto
Gediinstete Zucchetti

Gemisebouillon

Fekk

Tagessalat

Fekk

Pastetli mit Pilze und Gemise

Gemdiisebouillon

Fekk

Tagessalat
Sautiertes Truthahnschnitzel
Leichte Rahmsauce
Pilaw-Reis
Gediinstete Zucchetti
Gedampfte Tomate

Caramelkopfli

Freitag
19. April 2024

Barlauchcremesuppe
Gemusebouillon

L

Tagessalat
Gebratenes Dorschriickenfilet
Petersilienkartoffeln
Blattspinat

Barlauchcremesuppe
Gemusebouillon

Fekk

Tagessalat

%ekk

Vegetarisches Bami Goreng
Wok-Gemuse

Barlauchcremesuppe
Gemusebouillon

*kk

Tagessalat
Sautiertes Schweinsschnitzel
Estragonjus
Petersilienkartoffeln
Blattspinat

Erdbeer-Tortli

Blumenkohl
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
20. April 2024 oder oder oder

Gemisebouillon

L

Tagessalat

L

Ofen Fleischkase (Schwein)

Gemisebouillon

%ekk

Tagessalat

%ekk

Zucchetti-Piccata

Gemisebouillon

k%

Tagessalat

*kk

Vollkorn-Spaghetti
Tomaten-Gemisesauce mit

Vanillecreme mit Rum und
Rahm

Senfjus Tomatensauce Quark
Pommes Duchesse Vollkorn-Spaghetti
Cocobohnen Cocobohnen
Sonntag Consomme mit Fladli Gemdusebouillon Consomme mit Fladli
21. April 2024 oder oder

Gemisebouillon

ek

Tagessalat
Geschmorte Kalbshaxen
Polenta
Marktgemuse

Tagessalat
Pfannkuchen gefullt mit Spinat
auf Gemiisebeet
Tomatenrahmsauce

Gemdiisebouillon

ekk

Tagessalat
Sautiertes Saiblingfilet
Limetten-Rahmsauce
Quinoa
Marktgemiise

Fricktaler Glace vom Sohrenhof
Bozen




Abendessen

Woche 16

el

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
15. April 2024 oder oder oder
Gemlusebouillon Gemlusebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
) ) o oder
Meniialat Meniialat Meniisalat Friichtekompott
Knopfliauflauf mit Schinken Fruhlingszwiebel-Kasewahe L
. . . Griechischer Bauernsalat
(Schwein) und Gemdusestreifen
Dienstag Petersilewurzelcremesuppe Petersilewurzelcremesuppe Petersilewurzelcremesuppe
16. April 2024 _oder oder oder
Gemuss*lzouﬂlon Gemiisebouillon Gemiisebouillon Kaseauswahl
. *eked *kk Oder
Meniialat Meniisalat Meniisalat Friichtekompott
Tagliatelle Gotterspeise mit Zwieback, Omelette mit Gemusestreifen
Lachsrahmsauce .
Erdbeermus und Vanilleflan
Mittwoch Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe Susskartoffel Cremesuppe
17. April 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon )
hk . ek Kaseauswahl
MenUsalat Meniisalat Meniisalat _oder
) o . wk Fruchtekompott
Barlauchbratsvgﬁ;st (Schwein) Eierbrotli Vollkorntoast mit Schinken und
Kartoffelsalat Spargelspitzen (Schwein)
Donnerstag Gemiusecremesuppe Gemlsecremesuppe Gemusecremesuppe
18. April 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
A o o oder
enusalat Meniisalat Meniisalat Friichtekompott
Bratenteller (Schwein) Grossmutters Kaseschnitte Leichtes Birchermuesli
Thonsauce
Freitag Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe
19. April 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon .
ok v . Kaseauswahl
Menusalat Meniisalat Meniisalat . oder
ok bk d Frichtekompott
Pouletsgl;irl:taeillssi;euackepamert Milchreis Siedfleischsalat
Heidelbeerkompott
Zimtzucker
Samstag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
20. April 2024 oder oder _oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
Meniisalat Meniisalat Menusalat Kaseauswahl
Rk woxk e oder
. . -Ka Frichtek tt
Schwabische Maultaschen Spargelwahe Halbfett-Kasesalat ruchtexompo
gefullt mit Hackfleisch
(Schwein)
Lauchrahmsauce
Sonntag Consomme mit Fladli Gemusebouillon Consomme mit Fladli
21. April 2024 _oder oder
Gemusebouillon Meniisalat Gemiisebouillon )
P oo . Kaseauswahl
Men:iialat Kaseteller Fiinf Schweizer Meniisalat _ oder
c " Kasesorten garniert mit ok Friichtekompott
.. apuns mit Dorrfruchten Trockenfleisch-Teller vom Rind
Bundnerfleischstreifen und
Rahmsauce
"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diatmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist.
Vietnam

Fischherkunft: Dorsch: NW Pazifik, Felchen: Schweiz, Forelle, Lachsforelle, Wolfsbarsch, Dorade :EU, Zander: Ost Europa, Saibling: Nord Atlantik, Crevetten:

Fleischherkunft: Schweiz. Kalb, Schwein, Poulet Fleisch. EU: Lamm, Wildfleisch, Truthahn, Trockenfleisch, Ente, Kaninchen. Schweiz & Siidamerika: Rind

Bei Fragen zu Allergenen und Zutaten die eine Unvertraglichkeit auslosen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.




