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 Mittagessen Woche 16  

 
Menu I 

Classic 

Menu II 

Vegi 

Menu III 

Balance 
Nachspeise 

Montag 

15. April 2024 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Geschmorte Rindskopfbacken 

Schwäbische Schupfnudeln 

Romanesco 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Cannelloni al forno  

mit Ricotta Spinat Füllung 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Kalbsschulterbraten 
Thymian-Jus 

Vollkorn-Tagliatelle 
Romanesco 

Butterbohnen 

Tagesdessert 

Eierlikörcake 

Dienstag 

16. April 2024 

Petersilewurzelcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Poulet Cordon Bleu 

Kartoffel-Wedges 

Glasierte Rüebli 

Erbsen 

Petersilewurzelcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Linsen - Auberginencurry 

Basmatireis 

Petersilewurzelcremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Pochiertes Forellenfilet 
Dill-Pastissauce 

Basmatireis 
Erbsen und Rüebli 

Tagesdessert 

Erdbeer-Rhabarber Tiramisù 

Mittwoch 

17. April 2024 

Süsskartoffel Cremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Gebratene Schweinshuft 

Cognac-Rahmsauce 

Hausgemachte Spätzli 

Grillierte Auberginen 

Süsskartoffel Cremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Käsespätzli mit Röstzwiebeln 

Apfelmus 

Süsskartoffel Cremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Rindsgeschnetzeltes  
Burgunder Art 

Bulgur 
Grillierte Auberginen 

Broccoli 

Tagesdessert 

Cremeschnitte 
 

Donnerstag 

18. April 2024 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Truthahnschnitzel Pariser Art 

Portugiesische Sauce 

Safranisotto 

Gedünstete Zucchetti 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Pastetli mit Pilze und Gemüse 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Sautiertes Truthahnschnitzel 
Leichte Rahmsauce 

Pilaw-Reis 
Gedünstete Zucchetti 
Gedämpfte Tomate 

Tagesdessert 

Caramelköpfli 

Freitag 

19. April 2024 

Bärlauchcremesuppe 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Gebratenes Dorschrückenfilet 

Petersilienkartoffeln 

Blattspinat 

Bärlauchcremesuppe 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Vegetarisches Bami Goreng 

Wok-Gemüse 

Bärlauchcremesuppe 
Gemüsebouillon 

*** 
Tagessalat 

*** 
Sautiertes Schweinsschnitzel 

Estragonjus 
Petersilienkartoffeln 

Blattspinat 
Blumenkohl 

Tagesdessert 

Erdbeer-Törtli 

Samstag 

20. April 2024 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Ofen Fleischkäse (Schwein) 

Senfjus 

Pommes Duchesse 

Cocobohnen 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Zucchetti-Piccata 

Tomatensauce 

Vollkorn-Spaghetti 

Cocobohnen 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Vollkorn-Spaghetti 
Tomaten-Gemüsesauce mit 

Quark 

Tagesdessert 

Vanillecreme mit Rum und 

Rahm 

Sonntag 

21. April 2024 

Consomme mit Flädli 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Geschmorte Kalbshaxen 

Polenta 

Marktgemüse 

Gemüsebouillon 

*** 

Tagessalat 

*** 

Pfannkuchen gefüllt mit Spinat 

auf Gemüsebeet 

Tomatenrahmsauce 

Consomme mit Flädli 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Tagessalat 
*** 

Sautiertes Saiblingfilet 
Limetten-Rahmsauce 

Quinoa 
Marktgemüse 

Tagesdessert 

Fricktaler Glace vom Söhrenhof 

Bözen 

 

  



 
 

 Abendessen Woche 16  

 Menu I 

Classic 

Menu II 

Vegi 

Menu III 

Balance 
Nachspeise 

Montag 
15. April 2024 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Knöpfliauflauf mit Schinken 
(Schwein) und Gemüsestreifen 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Frühlingszwiebel-Käsewähe 
 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Griechischer Bauernsalat 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 
 

Dienstag 
16. April 2024 

Petersilewurzelcremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Tagliatelle 
Lachsrahmsauce 

 

Petersilewurzelcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Götterspeise mit Zwieback, 

Erdbeermus und Vanilleflan 

Petersilewurzelcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Omelette mit Gemüsestreifen 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 

 
 

Mittwoch 

17. April 2024 

Süsskartoffel Cremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Bärlauchbratwurst (Schwein) 
Senf 

Kartoffelsalat 
 

Süsskartoffel Cremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Eierbrötli 

Süsskartoffel Cremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Vollkorntoast mit Schinken und 

Spargelspitzen (Schwein) 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 
 

Donnerstag 

18. April 2024 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Bratenteller (Schwein) 
Thonsauce 

 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Grossmutters Käseschnitte 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Leichtes Birchermüesli 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 
 

Freitag 

19. April 2024 

Bärlauchcremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Pouletschenkelsteak paniert 
Cocktailsauce 

 

Bärlauchcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Milchreis 

Heidelbeerkompott 

Zimtzucker 

Bärlauchcremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Siedfleischsalat 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 
 

Samstag 

20. April 2024 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Schwäbische Maultaschen 

gefüllt mit Hackfleisch 

(Schwein) 

Lauchrahmsauce 
 

Gemüsecremesuppe 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Spargelwähe 

Gemüsecremesuppe 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Halbfett-Käsesalat 

Käseauswahl 
oder 

Früchtekompott 
  

Sonntag 

21. April 2024 

Consomme mit Flädli 
oder 

Gemüsebouillon 
*** 

Menüsalat 
*** 

Capuns mit 
Bündnerfleischstreifen und 

Rahmsauce 
 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Käseteller Fünf Schweizer 

Käsesorten garniert mit 

Dörrfrüchten 

Consomme mit Flädli 

oder 

Gemüsebouillon 

*** 

Menüsalat 

*** 

Trockenfleisch-Teller vom Rind 

Käseauswahl 

oder 

Früchtekompott 
 

 

 

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diätmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist. 

Fischherkunft: Dorsch: NW Pazifik, Felchen: Schweiz, Forelle, Lachsforelle, Wolfsbarsch, Dorade :EU, Zander: Ost Europa, Saibling: Nord Atlantik, Crevetten: Vietnam 

Fleischherkunft: Schweiz. Kalb, Schwein, Poulet Fleisch. EU: Lamm, Wildfleisch, Truthahn, Trockenfleisch, Ente, Kaninchen. Schweiz & Südamerika: Rind 

Bei Fragen zu Allergenen und Zutaten die eine Unverträglichkeit auslösen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal. 

 


