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L.
aar Schinznach
¥ nmer

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemdusecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemusecremesuppe
25. Marz 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

k%

Gemusebouillon

*kk

Gemusebouillon

*kk

Tagessalat Tagessalat Tage*ifalat
. . . . Rhabarber-Streuselkuchen
Siedfleisch Spargel-Ravioli S]edﬂ.e]SCh
. . Meerrettichquark
Meerrettichrahmsauce Schnittlauchbutter Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Parmesan gerieben Bohnen
Bohnen Riebli
Dienstag Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
26. Marz 2024 oder oder oder

Gemtusebouillon

%k

Tagessalat

%k

Kalbs-Hackbraten

Gemdiisebouillon

Fekek

Tagessalat

Fekek

Gefullte Fleisch-Tomaten mit

Gemiisebouillon

%k

Tagessalat

*kk

Pochiertes Dorschriickenfilet
Weissweinsauce

Baumnuss-Brownie

Rahmsauce Reis und Morcheln Kokos-Ebly
Knopfli Bratkartoffeln Gemiisestreifen
Spargelragout mit
Tomatenwdurfeli
Mittwoch Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe
27. Marz 2024 oder oder oder

Gemiusebouillon

L

Tagessalat

L

Kalbsvoressen
Kartoffelgratin

Gemisebouillon

Fekk

Tagessalat

Fekk

Grune Spargeln
Sauce Hollandaise

Gemiusebouillon

Fekk

Tagessalat
Sautiertes Schweinsschnitzel
Senfjus
Pilaw-Reis mit Safran

Caramelkopfli

Romanesco Neue Kartoffeln Kriuter-Tomate
Romanesco
Donnerstag Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
28. Marz 2024 oder oder oder

Gemtsebouillon

*k%

Tagessalat

*k%

Gebratene Pouletbrust Supreme

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Alplermagronen Rostzwiebeln

Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat

Fekk

Gebratene Pouletbrust Supreme
Leichte Rahmsauce

Schoggicreme mit Birnen und
Rahm

Kr'aiuterrahmsguce Apfelmues CoUSCOUS
Polentaschnitte Zucchetti
Peperonata Peperonata
Freitag Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
29. Marz 2024 oder oder oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon GemUsS*Eouillon
Tagessalat Tagessalat Tagessalat

L

Sautiertes Forellenfilet
Mandelbutter
Schnittlauchkartoffeln
Blattspinat

%ekk

Fajitas mit Gemusefillung und
Rassige Sauerrahmsauce

*kk

Gebratene Kaninchenriickenfilet
Pfeffersauce
Rosmarinkartoffeln
Blattspinat
Feine Erbsen

Uberraschung des Kiichenchefs

Samstag
30. Marz 2024

Gemlusecremesuppe
oder
Gemtisebouillon

*k%k

Tagessalat

*k%k

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff

Gemiisecremesuppe
oder
Gemdiisebouillon

*kk

Tagessalat

*kk

Sautiertes Tofu- Piccata

Gemiusecremesuppe
oder
Gemusebouillon

*kk

Tagessalat

Fekk

Rindsgeschnetzeltes
Vollkorn-Tagliatelle

Zitronencake

) Tagliatelle Spaghetti Broccoli
Uberbackener Fenchel Tomatensauce Fenchel
Broccoli
Sonntag Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe
31. Marz 2024 oder oder oder

Gemisebouillon

LT

Tagessalat
Gebratenes Lamm Entrecote
mit Krauterkruste
Senfjus
Neue Bratkartoffeln
Feine Bohnen mit Cherry
Tomaten

Gemisebouillon

dekk

Tagessalat
Walliser Rosti mit Spiegelei,
Tomaten und Raclettekase
uberbacken
Marktgemiise

Gemisebouillon

ekk

Tagessalat
Pochiertes Felchenfilet
Safranrahmsauce
Vollreis
Marktgemise

Panettone Tiramisu mit Beeren




Abendessen

Woche 13

el

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
25. Marz 2024 oder oder oder
Gemusebouillon Gemusebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
) ) o oder
Meniialat Meniialat Meniisalat Friichtekompott
Pastetli mit Schinken (Schwein) Greyerzer Kase-Salat Leichtes Birchermiiesli
und Pilze und Kalbsbratkiigeli
(Schwein)
Dienstag Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
26. Marz 2024 _oder oder oder
Gemuss*lzouﬂlon Gemiisebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
tsal o o oder
Menusalat Meniisalat Meniisalat Friichtekompott
Warmer Beinschinken Topfenknodel gefillt mit Omelette mit Krauter und
Kartoffelsalat Aprik Tomat irfels
Senf-Mayonnaise prikosen omatenwirfeli
Vanillesauce
Mittwoch Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe
27. Marz 2024 _oder oder oder
Gemuss*EOUIllon Gemus*e*b*ouﬂlon Gemussﬁomllon Kaseauswahl
Meniisalat . . oder
e Men:iialat Men:ialat Friichtekompott
Rindfleisch Lasagne Gemuselasagne Rinds-Bresaola-Teller mit
Salaten garniert
Donnerstag Gemisecremesuppe Gemlsecremesuppe Gemusecremesuppe
28. Marz 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon Kiseauswahl
- *eded *kk Oder
Men:iialat Menisalat Mendusalat Friichtekompott
Bauernspeck-Teller (Schwein) Grossmutters Kaseschnitte Spargel Brotli
Freitag Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
29. Mirz 2024 _oder oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon .
. hx s Kaseauswahl
Menusalat Meniisalat Meniisalat . oder
ik hk ke Frichtekompott
Kalbsbraten-Teller mit Aprikosen-Wahe Kalbsbraten-Teller mit
Thonsauce
Quarkthonsauce
gemischte Salate
Samstag Gemusecremesuppe Gemlsecremesuppe Gemusecremesuppe
30. Marz 2024 oder oder _oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemdusebouillon )
. . wokk Kaseauswahl
. s Menusalat oder
Men:ialat Men:iialat e Friichtekompott
- . . Gschwellti mit Krauterquark,
Spaghetti mit gehacktem Spinatsalat m1t”Feta, Tomaten Hiittenkise und 1 Fettkdse
Kalbfleisch und Nussen
Sonntag Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe
31. Mdrz 2024 _oder oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon )
o x . Kaseauswahl
Meniisalat . . oder
e Men:ialat Men:iialat Friichtekompott

Risotto mit Morcheln, Sbrinz
und Pistazien

Kaseteller Funf Schweizer
Kasesorten garniert mit
Dorrfrichten

Rindstrockenfleischteller mit
Garnitur

"Balance" ist ein kalorienreduziertes Diatmenu, welches auch bei Diabetes geeignet ist.

Fischherkunft: Dorsch: NW Pazifik, Felchen: Schweiz, Forelle, Lachsforelle, Wolfsbarsch, Dorade :EU, Zander: Ost Europa, Saibling: Nord Atlantik, Crevetten:

Fleischherkunft: Schweiz. Kalb, Schwein, Poulet Fleisch. EU: Lamm, Wildfleisch, Truthahn, Trockenfleisch, Ente, Kaninchen. Schweiz & Siidamerika: Rind

Bei Fragen zu Allergenen und Zutaten die eine Unvertraglichkeit auslosen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

Vietnam




