Woche 12

L.
aar Schinznach
¥ nmer

mens Men i Menu ll Nachspeise
Classic Vegi Balance
Montag Gemdusecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemusecremesuppe
18. Marz 2024 oder oder oder
Gemusebouillon Gemusebouillon GemUsS*Izouillon
Tagessalat Tagessalat Tage*ifalat
o - Siissmostcreme

Geschmorte Rindskopfbacken

Glarner Schabzigerhornli

Geschmorte Rindskopfbacken
Vollkorn-Teigwaren

Schwabische Schupfnudeln Rostzwiebeln Wurzelgemiise
Rahmwirz Apfelmus
Dienstag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
19. Marz 2024 oder oder _oder .
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
Tagessalat Tagessalat Tagessalat

k%

Poulet Cordon Bleu
Pommes Frites
Glasierte Riebli

*kk

Linsen - Auberginencurry
Basmatireis

Geschmorte Dorschriickenfilet
in Tomatensauce
Basmatireis
Schwarzwurzeln
Gedampfte Ruebli

Basler-Lackerli Mousse

Gemiisebouillon

Brotsuppe (Schwein)

Mittwoch Brotsuppe (Schwein)
20. Mirz 2024 oder _oder
Gemiisebouillon Tagessalat Gemus*e*b*owllon
Tagessalat Hausgemachte Serviettenknodel Tage*ifalat Vermicelles-Tortli
o Federkohl ) mit Rahm
Glasierte Kalbsbrustschnitten Pilzrahmsauce Rmdsgeschnet’z?tltes Burgunder
Hausgemachte Serviettenknodel Ebly
Rosenkohl mit Speck (Schwein) Federkohl
Rosenkohl
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemlusecremesuppe Gemisecremesuppe
oder oder oder

21. Marz 2024

Gemisebouillon

*kk

Tagessalat
Wildhackbraten (Schwein)
Jagersauce
Spatzli
Zucchetti mit Tomaten

Gemisebouillon

*kk

Tagessalat
Sautiertes Quornschnitzel
Krauterrahmsauce
Safranreis
Zucchetti mit Tomaten

Gemisebouillon

*kk

Tagessalat
Sautiertes Truthahnschnitzel
Leichte Rahmsauce
Safranreis
Feine Erbsen
Zucchetti mit Tomaten

Hausgemachtes Caramelkopfli
mit Rahm

Freitag
22. Marz 2024

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemiusebouillon

L

Ruebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemiusebouillon

%ekk

Riebli-Honig-Ingwersuppe
oder
Gemiisebouillon

*kk

Tagessalat Tagessalat Tage*':'falat
- o . - . Banane Schoggikuchen
Zanderknusperli Vegetarisches Bami Goreng Sautiertes Sch_wemsschmtzel
Tart Asiatisches Nudelgericht Thymian-Jus
artarsauce ( statisches Rudetgeric ) Petersilienkartoffeln
Petersilienkartoffeln mit knackigem Gemuse Kriuter-Tomate
Blattspinat rassig gewurzt Blattspinat
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
23. Marz 2024 oder oder _oder _
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemusebouillon
Tagessalat Tagessalat Tage*i,falat
o Vollkorn-Spaghetti mit Aperol-Creme mit Himbeeren
Kalbsvoressen Zucchetti-Piccata
Tomatensauce und Quark
Bramata Polenta Tomatensauce .. .
) ) Gemusestreifen
Blumenkohlgratin Vollkorn-Spaghetti
Gemusestreifen

Sonntag
24. Marz 2024

Huhnersuppe mit Zitronengras
oder
Gemtusebouillon

L

Tagessalat

Spanferkelriicken mit Biersauce
(Schwein)

Pommes Duchesse

Gemdiisebouillon

kX

Tagessalat

Pfannkuchen gefullt mit Spinat
auf Gemiusebeet

Krauterrahmsauce

Marktgemuse

Huhnersuppe mit Zitronengras
oder
Gemusebouillon

ekk

Tagessalat
Sautiertes Zanderfilet
Zitronen-Buttersauce

Salzkartoffeln
Marktgemiise

Fricktaler Glace
vom Sohrenhof Bozen
mit Rahm




Woche 12

L.
aar Schinznach
¥ nmer

Menu | Menu I Menu Il Nachspeise
Classic Vegi Balance P
Montag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
18. Marz 2024 oder oder oder
Gemlusebouillon Gemlusebouillon Gemiuisebouillon
w ok ok Kaseauswabhl
Menusalat Menusalat Meniisalat oder
e e s Friichtekompott
Knopfliauflauf (Schwein) Hausgemachte Ei PRI k
mit Schinken, Gemiusestreifen Zwiebel-Kasewahe lerbroths n:rt \elt)sll].toz r:;oast und
und Frischkase Sauerrahmsauce pargeisp
Dienstag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
19. Marz 2024 _oder oder oder
Gemusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon )
&k - sohk Kaseauswahl
Menusalat Meniisalat Meniisalat _ oder
e - sokk Frichtekompott
, Risotto Apfelgotterspeise mit Zwieback Omelette mit Gemusewirfeli
mit Sonnengetrockneten .
- und Vanilleflan
Tomaten, Basilikum und
Parmesan
Mittwoch Brotsuppe (Schwein) Gemusebouillon Brotsuppe (Schwein)
20. Marz 2024 _oder oder
Gemussﬁomllon Menﬂialat GemUsS*lzouillon Kiseauswahl
Menusalat ; sl T oder
— Eierbrotli Meniialat Friichtekompott
W1enerl1n (Schwem) m Vollkorntoast mit Frischkase und
Blatterteig .
Gurken garniert
Donnerstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
21. Mérz 2024 _oder oder oder
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon )
wkk Sedede sk Kaseauswahl
Men:iialat Meniisalat Meniisalat _ oder
Tk ke FrUChtekompott
Bratenteller (Kalb & Schwein) Grossmutters Kaseschnitte Siedfleischsalat
Thonsauce
und Garnitur
Freitag Ruebli-Honig-Ingwersuppe Riebli-Honig-Ingwersuppe Ruebli-Honig-Ingwersuppe
22. Méarz 2024 _oder oder oder
Gemdusebouillon Gemiisebouillon Gemiisebouillon B
ok ok . Kaseauswahl
Mengialat Meniisalat Meniisalat _ oder
. . Frichtekompott
Gebraterle Pouletminifilet Milchreis Salatteller mit Huttenkase
Krauterbutter Zimtzuck
Lauwarmer Gemiisesalat tmtzucker
Apfelmus
Samstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
23. Marz 2024 oder oder _oder
Gemiisebouillon Gemiisebouillon Gemdusebouillon
Menisalat Meniisalat Mengialat Kase;(;Jes;Nahl
Schwabische Zwetschgen-Wahe Halbfett-KéSﬁ:alag glar‘;niert mit Friichtekompott
Maultaschen (Schwein) gefuillt Schlagrahm gemischten >ataten
mit Hackfleisch und Gemuse
Lauchrahmsauce
Sonntag Huhnersuppe mit Zitronengras Gemiusebouillon Huhnersuppe mit Zitronengras
24. Mdrz 2024 _oder oder
Gemusebouillon Meniisalat Gemiisebouillon )
ek Tk e Kaseauswahl
Men:iialat Kaseteller Fiinf Schweizer Meniisalat _ oder
Kartoffel hi Kasesorten garniert mit ik Friichtekompott
artortetgnocch Dorrfruchten Trockenfleischteller mit
Gorgonzolasauce

Parmesan gerieben

Garnitur

Fischherkunft: Dorsch: NW Pazifik, Felchen: Schweiz, Forelle, Lachsforelle, Wolfsbarsch, Dorade :EU, Zander: Ost Europa, Saibling: Nord Atlantik, Crevetten: Vietnam

Fleischherkunft: Schweiz. Kalb, Schwein, Poulet Fleisch. EU: Lamm, Wildfleisch, Truthahn, Trockenfleisch, Ente, Kaninchen. Schweiz & Siidamerika: Rind

Bei Fragen zu Allergenen und Zutaten die eine Unvertraglichkeit auslosen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.




