aariend.

Weiterkommen.

Leistungsangebot

Physiotherapie-Zentrum
Campus Brugg-Windisch



Unsere Therapeutinnen und Therapeuten im Weitere Informationen
Physiotherapie-Zentrum sind gerne fir Sie da! e ermine

056 463 88 00
windisch@aarreha.ch

Physiotherapie Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Mit Physiotherapie lassen sich muskuloskelettale MTT ist ein individualisiertes gezieltes Training an
Beschwerden behandeln sowie Funktions- Kraft- und Fitnessgeraten, kann Bestandteil einer
storungen und Schmerzen beheben. Ausdauer, arztlich verordneten Physiotherapie sein. Alle, die
Kraft, Beweglichkeit und Koordination konnen sich ohne Verordnung fit halten mochten, kénnen
erhalten werden. im MTT-Trainingsraum selbststandig oder zusammen

mit einem Personal Trainer trainieren.
Auf arztliche Verordnung bieten wir folgendes an:

= Manuelle Therapie Physikalische Therapie

= Behandlung Wirbelsaulenerkrankungen Diese Therapieart wird eingesetzt zur Schmerz-
= Taping und Triggerpunkttherapie bekampfung, zum Erhalt und Verbesserung

= Atemtherapie der Beweglichkeit sowie zur Forderung der allge-
= Schwindeltherapie meinen korperlichen Befindlichkeit.

Fur Selbstzahler bieten wir Stosswellentherapie Wir bieten auf Verordnung oder fiir Selbstzahler
und SENSOPRO Training an. folgendes an:

= Klassische medizinische Massage

= Bindegewebsmassage )
= Trigger-Punkt-Massage aarReha Schinznach

= Lymphdrainage Zentrum fiir Rehabilitation

Campus Brugg-Windisch
Bahnhofstrasse 5a

www.aarreha.ch 5210 Windisch



