
Beckenboden- 
rehabilitation
Physiotherapie



Harn- und Stuhlinkontinenz sind für viele Menschen ein Handicap, das alters-
unabhängig auftreten kann. Die häufigste Ursache hierfür, ist eine Dysfunktion  
der Beckenboden muskulatur. 

Mit einem durchdachten Konzept kann diese Muskulatur aktiviert und somit Linderung 
oder sogar Beschwerdefreiheit erreicht werden. Wir behandeln Frauen mit Senkungs
beschwerden und schmerzhaften Zuständen des Beckenbodens, bei Beschwerden in der 
Menopause, nach Schwangerschaft, Geburt oder vor oder nach operativen Eingriffen im  
Unterleib. Bei Männern eignet sich die Therapie beispielsweise nach einer Prostataoperation.

Behandlungsdauer
Die gesamte Behandlung erstreckt sich über mehrere Wochen und beinhaltet 
wöchentliche Sitzungen à 30 Minuten.

Behandlungsorte
Beckenbodenrehabilitation bieten wir in SchinznachBad an.

Kostenübernahme
Mit ärztlicher Verordnung übernimmt die Grundversicherung der 
Krankenkasse die Kosten.
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Mühlethalstrasse 27 
4800 Zofingen 
T 056 463 85 11

Zentrum für Rehabilitation 
Campus Brugg-Windisch
Bahnhofstrasse 5a 
5210 Windisch 
T 056 463 88 00

info@aarreha.ch 
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Weitere Informationen
Patientendisposition
056 463 85 55
patientendisposition@aarreha.ch
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