aarfend.

Weiterkommen.

Treppensteigen

Physiotherapie



Treppen steigen mit einem Stock und Handlauf

Treppe hochsteigen
= Eine Hand ist am Handlauf, die andere halt den Stock
(die Stocke).
= Mit dem gesunden Bein eine Stufe nach oben steigen.
= Dann das betroffene Bein und den Stock
gleichzeitig auf dieselbe Stufe nachstellen.
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Treppe hinuntersteigen

= Eine Hand ist am Handlauf.

= Den Stock und das betroffene Bein gleichzeitig
eine Stufe hinab stellen.

= Dann das gesunde Bein auf dieselbe Stufe
nachstellen.
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Treppen steigen mit zwei Stocken

Treppe hochsteigen Treppe hinuntersteigen
= Zuerst das gesunde Bein eine Stufe nach oben stellen. = Die Stocke eine Stufe runter stellen. Dann das
= Dann das betroffene Bein und die Stocke auf betroffene Bein zwischen die Stocke nehmen.

die gleiche Stufe nachnehmen. = Das gesunde Bein nachstellen.







